La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (27 a 31 de maio de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo |Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
) Suco de Suco de cupuagu melancia ¢/
Leitec/ maracuja Paozinho de | Cha de horteld limdo
chocolate meio Bolo de batata doce com | Panquequinha Tapioca
12 amargo iogurte chia de banana funcional de
9:00 Quel\ljlz r?gu;nte funcional Maméo Mexerica cenoura ¢/
Banana manteiga
@ @ @ P?g:l
Arroz c/
Arroz c/ vagem acafréo Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo preto | Arroz do Popeye | Feijdo preto c/ Arroz branco
Escondidinho Frango a Feijdo carioca beterraba Feijoadinha
28 de carne moida jardineira Almondegas ao Coxae Couve refogada
12:00 Alface roxa, Farofa molho de tomate | sobrecoxa ao Vinagrete
pepino ralado e nutritiva de | Alface, tomate e | molho ¢/ milho | Farofa de ovos
tomate cereja beterraba cenoura ralada | Quiabo refogado
Polenta
sobremezg (laranja) é (mac4) &7 (abacaxi) ﬁm (melancia) ‘E@i (mel3o)

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteracdes intestinais da crianca ou da
necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo sera informada na agenda da crianca.

OBSERVACOES:

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Vitdria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Nutricionista Nathalia Nagib
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