La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de .
Suco de _ - bacaxi Leite quente
graviola Suco de caju Biscoltt cam chgcolate Suco de acerola
Bisnaguinha ¢/ | Tapioca homem laado ¢/ _ 90% Bolo mesclado
a : de ferro (c/ B210acoIc P30 de sal ¢/
12 manteiga i requeiiao 3 de banana
. 15 cenoura e chia) quet) paté de frango :
9:00 Melao Uvas/ Goiaba
, Banana Vi aroco Manga o
() ) S (3
Arroz c/ AFTE’ QI Arroz branco
Feijao preto c/ k- Arroz c/ .
cenoura o Feijao preto brécolis Arroz integral
Feijéo carioca - Chester assado - | Feijdo carioca
Escondidinho de Feijao preto .
: Coxae oo Farofa Peixe 40 molho Carne moida c/
sobrecoxa de 4 nutritiva de A abobrinha
12:00 4 Salada tropical Puré de batata e
frango cozido (folhas, tomate vagem Alface. tomate e Farofa nutritiva
Salada de ’ : Maionese de ’ de beterraba
cenoura, manga) cenoura ralada
repolho com legumes
tomate
Bombom de
Eobrermasaiha : é travessa de
&’ (abacaxi) (macd) | chocolate com (melancia) :
morango (laranja)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de Leite quente
graviola Suco de caju abacaxi com chocolate
Po s/ gliten ¢/ | Tapiocahomem | Biscoito de 50% Suco de acerola
12 manteiga de ferro (c/ arroz Pao se/ gluten c/ Biscolto peta
9:00 Meldo cenoura e chia) | Uva s/ carogo paté de frango Goiaba
, Banana Manga >
_fngf/ J> 2
Arroz c/ AFT? % Bl Arroz branco
Feijao preto c/ > Arroz c/ .
cenoura Feijao preto A Arroz integral
ol . beterraba brocolis . A
Feijao carioca . Chester assado iy Feijao carioca
Escondidinho de Feijao preto :
B Coxae Farofa i Carne moida c/
a carne e Peixe ao molho X
sobrecoxa de : nutritiva de A abobrinha
1200 frango cozido SN vagem bure diatal Farofa nutritiva
g (folhas, tomate, /ag Alface, tomate e
Salada de Maionese de de beterraba
cenoura, manga) cenoura ralada
repolho com legumes
tomate
Bombom de
 obremesa Ba _ é travessa de
& (abacaxi) (macd) | chocolate com (melancia) farariia)
morango

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Leite de
graviola Suco de caju Sgco L améndoa c/
Pao s/ aliten | Tapioca homem e cacau Suco de acerola
9 Biscoito de 5 ’ Biscoito doce s/
¢/ creme de de ferro c/ X Pao s/ gluten c/ scoito doce s
12 creme de polvilho creme de gliten e s/ leite
. castanha Uva s/ carogo '
9:00 Melo castanha castanha Goiaba
" Banana Manga
@ 2, O
Arroz c/ AFFE’ ATl Arroz branco
Feijao preto ¢/ - Arroz c/ .
cenoura Feijédo preto § Arroz integral
R - beterraba brécolis ™. h
Feijao carioca e Chester assado X Feijao carioca
Escondidinho de Feijao preto .
a Coxae Farofa . Carne moida c/
a carne " Peixe ao molho :
sobrecoxa de { nutritiva de . abobrinha
12:00 1 Salada tropical Puré de batata .
frango cozido vagem Farofa nutritiva
(folhas, tomate, . Alface, tomate e
Salada de Maionese de de beterraba
cenoura, manga) cenoura ralada
repolho com legumes
tomate
Sobremesa | &7 : é " Tubets free -
&’ (abacaxi) (magcd) (melancia)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de .
Suco de _ - bacaxi Leltehquerllte
graviola Suco de caju Biscoltt cam gog/co ate | 5o de acerola
Bisnaguinha ¢/ | Tapioca homem Madow] W ki Bolo mesclado
a i de ferro (c/ B210acoIc P30 de sal ¢/
12 requeijao i requeiiao 3 de banana
9:00 Melso cenoura e chia) quet) paté de frango Goiaba
/ Banana Uva s/ carogo Manga -
_fngf/ J> \
Arroz c/ AFTE’ QI Arroz branco
Feijao preto c/ k- Arroz c/ .
cenoura o Feijao preto brécolis Arroz integral
Feijéo carioca - Chester assado - | Feijdo carioca
Escondidinho de Feijao preto .
: Coxae oo Farofa Peixe 40 molho Carne moida c/
sobrecoxa de 4 nutritiva de o abobrinha
12:00 4 Salada tropical Puré de batata e
frango cozido (folhas, tomate vagem Alface. tomate e Farofa nutritiva
Salada de ’ : Maionese de ’ de beterraba
cenoura, manga) cenoura ralada
repolho com legumes
tomate
Bombom de
Eobrermasaiha : ﬁ travessa de
&’ (abacaxi) (macd) | chocolate com (melancia) :
morango (laranja)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga | syco de goiaba | Suco de manga | Suco de goiaba
- 1 : Suco de manga
Bisnaguinha ¢/ | Tapioca homem Biscoito P&o de sal c/ 2
A ; Bolo mesclado
1a requeijao de ferro (c/ salgad_c_)~c/ paté de frango B2 fanana
9:00 Meldo cenoura e chia) requeijao Manga Goiaba
] Banana I\ga 0
If\eg'rgg brr:tnocgl oLy Arroz c/
Arroz c/ k!etefraba Feijéo preto wrecolis Arroz integral
cenoura 8 Chester assado - Feijéo carioca
. . Escondidinho de Feijao preto .
a Feijdo carioca Farofa y Carne moida c/
: Coxae i nutritiva de Pelee joimolng abobrinha
12:00 Salada tropical Puré de batata -
sobrecoxa de vagem Farofa nutritiva
5 (folhas, cenoura, . Alface e cenoura
frango cozido Maionese de de beterraba
1 manga) ralada
Batata cozida legumes
Sobremesa @% : ﬁ 4 Tubets free {G ‘0

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de dezembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de ;
Suco de - abacaxi Lqfle de
graviola Suco de caju Biscoito amendoac/ | gycq de acerola
12 requdlts de ferro (c/ gaeT Pao de sal ¢/
quetjao p requeijao R de banana
9:00 Melso cenoura e chia) Uvas/ paté de frango
. Banana Ve R Manga
®) Yy | o
Arroz c/ AFFE’ Z It Arroz branco
Feijao preto c/ = Arroz c/ !
cenoura Feijao preto Y Arroz integral
. ; beterraba brécolis e i
Feijao carioca - Chester assado -l Feijao carioca
Escondidinho de Feijao preto .
a Coxae Farofa . Carne moida c/
a carne * Peixe ao molho .
sobrecoxa de 1 nutritiva de A abobrinha
Oy frango cozido SalaEaRee| vagem e duataty Farofa nutritiva
(folhas, tomate, . Alface, tomate e
Salada de Maionese de de beterraba
cenoura, manga) cenoura ralada
repolho com legumes
tomate
Bombom de
obremesa _ é travessa de
& (abacaxi) (macd) | chocolate com (melancia) 20
morango

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



