SOBRADINHO

[@’” LA SALLE W

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de abril)

CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Vitamina de Suco de goiaba
Suco de uva Suco de manga . . .
) . melancia morango c/ Bisnaguinha c/
12 Rosquinha de Bolo integral "
Bolo de goma banana requeijao
9:00 h. coco de banana . i
o ) (salgado) Milho cozido Banana
Melado Caqui ~
Manga Mamao
: 10 =) O . <)
s i manga
12:00 h. - {caqu e :
Arroz branco Arroz integral
" = b A h Arroz c/
Arroz branco Feijdo preto ¢/ Macarrao Feijdo carioca brécolis
Feijdo carioca beterraba parafuso ao Coxa e sobrecoxa .
. , ; Feijao preto
Fricassé de Isca de figado | molho de carne de frango
A Almondegas ao
frango leve Puré de c/ legumes assadas ¢/ cebola TRl
Alface crespa e abdbora Brocolis cozido Mix de batatas
: Salada de
cenoura ralada Couve-flor (inglesa e doce)
i o [ repolho e
Sobremesa cozida cozi af:/ azeite e B nate
oregano
A\ \, » Geladinho de 4
%J i “ Salada de frutas

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da cre?he. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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