La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (19 a 23 de julho de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
Suco de laranja morango .
com cenoura{ Leite c/ café Sanduiche - Srua(i/?o(ig Suco/ (rj]e athPaXI
Biscoit natural ¢/ paté . . C/ hortela
2 & Cuscuz ¢/ Bisnaguinha ¢/ | Tapioca c/chia
12 rosquinha de manteiga deTTraglt; requeijdo ij
-0 pes Mac cenoura ralada, Mql Ja recheada c/~ queijo
\ Melio alface e tomate el Mamdo
) @ v | o | @
Arroz branco ¢/ Ar_r_(zz mte_gral Arroz branco Al o/ g
Feijdo carioca 4 cenoura Macarréo ao
couve 5 Feijdo preto s ;
oy Fricassé de . . Feijao carioca | molho de tomate
a Feijao preto Peixe cozido
a frango ! . Chester assado com carne
Lombo assado Abdbora cozida
12:00 ; Salada de v Couve-flor e Alface, tomate
TR e alface, tomate O brécolis cereja e pepino
Farofa nutritiva ” ce’noura de vagem refoaddos Ja € pep
de beterraba g
ralada
Brigadeiro de : 3 é
Sobremesa é (maca) banana ¥ (melancia) | & (abacaxi) /
(ameixa)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



