La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (22 a 26 de novembro)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/
chocolate meio Suco de .
amargo malhealy Suco de graviola | _Suco de uva
marg Suco de acerola kie d i | Pipoca salgada
Biscoito | limdo e gengibre | Torta de f Cogide de g ,
a x - iy Sedifange ¢/ chocolate e pipoca doce
12 salgado c/ P40 caseiro com Ameixa - 86 betbrraba
9:00 requeijao manteiga Mamdo Maci
Manga Banana /é @
Arroz ¢/ Arroz do Popeye | Arroz integral
e ouE] Arroz integral Feijéo carioca Feijdo carioca
Feiiao carioca Feijdo preto Isca de carne Filé de peixe ao | Arroz branco
JCarne Coxae com mandioca molho Feijoadinha
a A 4 sobrecoxa Farofa nutritiva Seleta de Vinagrete
12:00 P batata cozida ¢/ milho de beterraba legumes Farofa de
RedBIho roxo Abdbora cozida Salada crua (chuchu, couve
P Quiabo refogado | (alface, rucula cenoura e
refogado
tomate, cenoura, batata)
milho)
é | Abacaxi
Sobremesa . (@ g V&
* Melancia & ]
Nexerica Uva sem carogo o ~= Meldo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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