La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de agosto de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Leite c/
mamé&o ‘ Suco de chocolate meio
Riscoidd Suco.de graviola maracuja amargo Suco de uva
12 salgado ¢/ Quibe assado Pipoca salgada Cuscuz ¢/ Bolo de goma
9:00 manteiga Maga e pipoca doce manteiga fera
Mel4o w Banana Morango 3
LY
L ‘é
o b Arroz integral
Arroz integral Arroz ¢/ Feiifo carioca Feijéo preto Arroz branco
Feijdo carioca espinafre I{/ll:lSCU|O Coxae Feijdo carioca
Puré de forno Feijdo preto e o sobrecoxa de Filé de peixe ao
a (abbbora e Frango ao creme Baa frango crocante molho
12:00 carne moida) de milho Abobrinfia e Farofa com Piréo de peixe
Couve Alface crespa, cenourd beterraba Alface roxa,
refogada pepino e tomate refoaadas Brocolis e couve tomate e
g flor cozidos cenoura ralada
Mexerica - Me_lan_gia
SobrREsS ‘ 6 Manga | & Abacaxi (@

@@Goiaba

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de agosto de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de : :
Leite de
castanha com | Suco de graviola Suco de Suco de uva
Biscoito doce maracuia castanha com :
chocolate seln ol ] o J chocolate Crepioca com
12 Biscoito de g7, Pipoca salgada C banana e mel
9:00 polvilho lactose epipocadoce | ~ISeL® g
Melo Macé Banana Qrango 3
I ‘ é
Arroz integral
’ Arroz branco ey
Arroz integral Arroz c/ L B Feljéo preto Arroz branco
e . A Feljao carioca X . .
Feijdo carioca espinafre Musculo Coxae Feijdo carioca
Puré de forno Feijao preto . sobrecoxa de Filé de peixe ao
a p cozido com
a (abdbora e Frango ao creme e ta frango crocante molho
12:00 carne moida) de milho Abobrinia e Farofa com Pirdo de peixe
Couve Alface crespa, cenotira beterraba Alface roxa,
refogada pepino e tomate refoqadas Brocolis e couve tomate e
g flor cozidos cenoura ralada
Mexerica 3 Melancia
Sobremesa ‘0 & ' L) V]
%ﬂ Manga | & Abacaxi D

Goiaba

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de agosto de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Leitec/
de fruta ; Suco de chocolate meio
Biscoil Suco_de graviola _maracujé amargo Suco de uva
12 salgado c/ Quibe as:sado P|p(?ca 5a|gada Cuscuz ¢/ Bolo de goma
9:00 manteiga Maca e pipoca doce manteiga Pera
Meldo 0 Banana Morango 3
%
_?gﬁl‘ é
Arroz integral
" Arroz branco -
Arroz integral Arroz c/ i ) Feijao preto Arroz branco
= : . Feljao carioca ' 41 /
Feljao carioca espinafre p Coxae Feljao carioca
- = Mdusculo s, .
Puré de forno Feijdo preto 3 sobrecoxa de Filé de peixe ao
a > cozido com
a (abbbora e Frango ao creme frango crocante molho
i - batata P b
12:00 carne moida) de milho ‘ Farofa com Pirdo de peixe
Abobrinha e
Couve Alface crespa, beterraba Alface roxa,
. cenoura . 1
refogada pepino e tomate Brocolis e couve tomate e
refogadas :
flor cozidos cenoura ralada
Mexerica = Melancia %
Sobremesa Q & . bl
Manga &’ Abacaxi g
. g = @ Goiaba
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de agosto de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa
e fruria P Suco de polpa
Biscoito Suco de goiaba | SUco de manga de fruta Suco de manga
o loadl o/ Quibe assado | Pipoca salgada Cuscuz ¢/ Bolo de goma
B salgado C x e pipoca doce :
. i Maca manteiga Pera
Melao ‘ 9 3
LY
I @%
Arroz integral ArToz branco AI\—‘r(:?g(;ntﬁgt?
Feiiio cari%ca Arroz c/ Feijdo carioca CJ:oxge Arroz branco
Pugé de forno espinafre Musculo T S Feijao carioca
a (abobora e Feijdo preto cozido com tnad crocante Filé de peixe ao
12:00 came moida) Frango ao creme batata Fagrofa o molho
’ Couve de milho Abobrinha e betdrraba Pirdo de peixe
Alface crespa cenoura . Alface roxa,
refogada Brocolis e couve
refogadas flor cosTdos cenoura ralada
Maga Melancia
Sobremesa ‘0 3 |
Manga WPera

P

sera informada na agenda da crianga.

Lo Goiaba
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de agosto de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i . Leite c/
Vitaminade | Suco de graviola Suco de chocolate meio
mamao Biscoito de maracujé amargo Suco de uva
12 BISCOI_tO de arroz__c/ Pipoca salgada Cuscuz ¢/ Bolo de goma
. polvilho requeijao e pipoca doce manteiaa Pera
p:00 Meldo Magca B g
anana Morango 3
e & <) *’
" Arroz branco Arrp_z integral
Arroz integral Arroz ¢/ Feijio carioca Feijéo preto Arroz branco
Feijdo carioca espinafre Miisculo Coxae Feijdo carioca
Puré de forno Feijdo preto e o sobrecoxa de Filé de peixe ao
a (abbbora e Frango ao creme Baa frango crocante molho
12:00 carne moida) de milho Abobrinfia e Farofa com Pirdo de peixe
Couve Alface crespa, cenourd beterraba Alface roxa,
refogada pepino e tomate refogadas Brocolis e couve tomate e
flor cozidos cenoura ralada
Mexerica = 3 Mta_[an_gia
sobiSiNEse ' ib Manga | & Abacaxi (@ @%Goiaba

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



