La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de uva Suco de
morango Leite c/ café Bolo de Moango Suco de maracuja
Biscoito Cuscuz ¢/ chocolate ~ Pao ¢/ horteld
12 rosquinha de manteiga saudavel bisnaguinhac/ | ipe assado
9:00 coco Maméo Pera requeijao Maca
Meldo @ 3 Banana 0
.?ﬁ;’ - % )
Arroz branco
Arroz ¢/ Arroz branco FRE0DIES Arroz integral
i . ; Isca de carne s b Arroz branco
espinafre Feijdo carioca Feijdo carioca A X
. . acebolada Feijdo carioca
Feljao preto Frango cozido Coxae ; -
a . Seleta de Mdsculo cozido
a Carne moidac/ | com acelga sobrecoxa com "
legumes ] Puré de batata
12:00 batata doce Salada de quiabo
i (chuchu, batata Alface e tomate
Abobrinha repolho e Salada de 1.
e cenoua) picadinho
ralada com tomate alface, tomate
A Alface roxa e :
milho e pepino
tomate
P .. ¢
SODISIESS ow . (manga) | & (abacaxi) Rapadura
(mexerica) (ameixa)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluiten, sem leite e derivados)
Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Leite de >
Stanha de Suco de uva Suco de Suco de maracuja
e ango . Crepioca com morango 3
Bilkbi Y N c/ hortela
iscoito sem Ccaju com b | Biscoito de i
. , anana e me \ Tapioca com
12 glaten, sem cacau Pera polvilho id
9:00 leite Cuscuz Banana Carrll\; mPI &
Meldo Mamao 3 2
L9
Yo . < @
Arroz c/ Arroz branco
Arroz branco (.a_s:plnaf(e Fe!jao pretAo Ar.r.clz lntegral Arroz branco
S Feljao carioca Bife a rolé Feijao carioca ¥ -
Feijao preto Feijdo carioca
2 Frango Seleta de Coxae . -
Carne moida ¢/ Musculo cozido
a grelhado com legumes sobrecoxa com <
batata doce ; Puré de batata
12:00 y cebola (chuchu, batata quiabo
Abobrinha Alface e tomate
Salada de e cenoura) Salada de v
ralada com picadinho
milho repolho e Alface roxa e alface, tomate
tomate tomate e pepino
P @, &
ABSiEmesd \ ol . (manga) | € (abacaxi) Rapadura
(mexerica) (ameixa)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de uva Suco de
morango Leite ¢/ café Bolo de MOY0 Suco de maracuja
Biscoito Cuscuz ¢/ chocolate ~ Pao o/ hortela
12 rosquinha de manteiga saudavel blsnagu[r.]ba c/ Quibe assado
9:00 coco Maca Pera requeijao

Maca
Meldo 0 3 Banana 0
.?ﬁ;’ -

Arroz c/ Arroz branco
Arroz branco (_a_s:plnaf(e Fe!Jao pretAo Arr 22 mte_gral Arroz branco
ol Feljao carioca Bife a rolé Feijao carioca iy i
Feljao preto Feljao carioca
. Frango Seleta de Coxae # p
Carne moida c/ Mdsculo cozido
a grelhado com legumes sobrecoxa com .
batata doce ! Puré de batata
12:00 . cebola (chuchu, batata quiabo
Abobrinha Alface e tomate
Salada de e cenoura) Salada de Y 4
ralada com picadinho
o repolho e Alface roxa e alface, tomate
tomate tomate e pepino
A Zan
Sobremesa /

@
i : (manga) | & (abacaxi) Rapadura
(mexerica) (ameixa)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba | gco de manaa
Suco de manga | ¢ de goiaba Bolo de Pio i .
Biscoito Cusetizt/ chochlEe ) z Suco de goiaba
o rosquinha de manteiga = b'spe?q%%'i?gg ¢/ | Quibe assado
coco x Maca
9:00 Meldo Mamao A Banana ﬁg
@ 3 9
Arroz c/ Arroz branco
Arroz branco espinafre Feijéo preto Arroz integral Afher Brdnco
Feijao preto Feijdo carioca Bife a rolé Feijdo carioca im0 carioca
Carne moida c/ Frango Seleta de Coxae °] )
a Mdsculo cozido
batata doce grelhado com legumes sobrecoxa com 5
12:00 1 4 Puré de batata
Abobrinha cebola (chuchu, batata quiabo Alfadeiicadinha
ralada com Salada de e cenoura) Salada de P
milho repolho Alface roxa alface
Sob 3 4 é o )] @
N 7 (pera) (e (manga) (macd) Rapadura

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

Feijao preto

Arroz integral

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de L eite ¢f café Suco de uva Suco de Suco de maracuja
morango Cuscuz ¢/ Tapioca com MOIENYY c/ hortela

s Biscoito de manteiga banana e mel Biscoito de Tapioca com
9:0d arroz Mam3o Pera polvilho carne moida
: Meldo 3 Banana Maca
Arroz c/ Arroz branco
Arroz branco goolnalie

e, g < - X h Arroz branco
w— Feljao carioca Bife arolé Feijao carioca b J X
Feljao preto Feljao carioca
. Frango Seleta de Coxae ; .
a Carne moida c/ Mdsculo cozido
a grelhado com legumes sobrecoxa com A
batata doce 3 Puré de batata
12:00 i cebola (chuchu, batata quiabo
Abobrinha Alface e tomate
Salada de e cenoua) Salada de g o
ralada com picadinho
o repolho e Alface roxa e alface, tomate
tomate tomate e pepino
0 @ &
sobremesa . . (manga) | € (abacaxi) Rapadura
(mexerica) (ameixa)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de julho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL CAETANO (Sem lactose)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Sucode | 5,00 g polpa | SUCC deuva B y
morango de fruta Bolo de iy Suco de maracuja
Biscoito chocolate ~ Pao ¢/ horteld
- Cuscuz ¢/ 4 bisnaguinha c/ :
12 rosquinha de . saudavel g Quibe assado
manteiga requeiido A
9:00 cocCo Maméao Pera quel) Magca
Melzo 3 Banana 6
.‘?ﬁ;’ @ < % )
Arroz c/ Arroz branco
A0z brahts espinafre Feijao preto

Arroz integral
N . ’ " — ; Arroz branco
ol Feljao carioca Bife a rolé Feijao carioca iy i
Feljao preto Feljao carioca
. Frango Seleta de Coxae # p
a Carne moida c/ Mdsculo cozido
a grelhado com legumes sobrecoxa com .
batata doce | Puré de batata
12:00 . cebola (chuchu, batata quiabo
Abobrinha Alface e tomate
Salada de e cenoura) Salada de Y 4
ralada com picadinho
o repolho e Alface roxa e alface, tomate
tomate tomate e pepino
0 @ &
sobremesa _ . (manga) | € (abacaxi) Rapadura
(mexerica) (ameixa)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



