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VLA

SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de setembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A Vitamina de
\é:garr;r:ng g/e Suco de polpa de | Suco de manga goiaba com Suco de laranja
b 9 acerola c/ laranja banana c/ beterraba
12 hs a&?}?}i 4o | Omeletecom | Pamonhadoce | Bolo de goma (c/ | Bisnaguinhac/
9:00 qcoco legumes e queijo assada polvilho doce) paté de frango
=_
. @ Manga «,jpera @Banana c/ @ Mamio
Meldo = e
Ar_r_ciz mte_gral Arroz branco .,
Feljao carioca o A Macarrdo com
Feijao pretoc/ | Arroz integral Arroz c/ 1
Coxae e ; } frango desfiado
beterraba Feijéo carioca espinafre
sobrecoxa 7 Ny ao molho de
a . Isca de carne Peixe assado c/ Feijao preto
a cozida s - tomate
X acebolada pimentdes, Carne assada c/
12:00 Quiabo Alface e tomate
Alface roxa e cebola e tomate batata -
refogado A 5 picadinho,
rabanete Puré de batata | Farofa nutritiva
Salada de e cenoura ralada
) picadinhos doce de beterraba
pepino com
tomate cereja
Sobremesa ‘ i e _ Salada de frutas
(mexerica) (uva s/ carogo) “u (goiaba) & (Abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SOBRADINHO

V LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de setembro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja
Suco de morango SudC: a(ieer[())ci;pa Suco de manga | Suco de goiaba c/ beterrabaJ
Ad Biscoito doce s/ | 0o ¢/ laranja Tapioca c/ becel | Bisnaguinha c/
. lactose | Milho cozido é frango desfiado
9:00 = egumes — 3 Banana ¢/ g
Meldo == \g aveia @ )
Manga para Mamao
. Arroz branco Macarréo com
a Arroz integral Arroz ¢/ : e .
4 b . Arroz integral Feijéo preto ¢/ | frango desfiado
12:00 Feijao carioca espinafre iy h
o Feijéo carioca beterraba ao molho de
Coxa e sobrecoxa | Feijdo preto .
y Peixe assado c/ Isca de carne tomate
cozida Carne assada ¢/ i "
. pimentdes, acebolada Alface e
Quiabo refogado batata
, cebola e tomate Alface roxa e tomate
Salada de pepino Farofa o iy
g Puré de batata rabanete picadinho,
com tomate nutritiva de . g
) doce picadinhos cenoura ralada
cereja beterraba
(Y P Salada de frutas
Sobremesa _ é(uva . y (qoiaba) & (Avacaxi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




