La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refei¢do | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T y Suco de Caju . Vitamina de
X ellte ¢ Sanduiche Suco de laranja | Syco de limao ¢/ banana com
chocolate Meio | natyral (com ¢/ cenoura couve _morango
12 amargo paté de frangoe | Minipdodesal | Bolodecoco | Pdodequeijo
9:00 Cuscuz cenoura ralada) | ¢/ ovo mexido Maga falso de batata
Meléo Mamao Banana é doce
' 7 é Manga
L . L)
Arroz c/ brocolis
‘¥ . Arroz branco
Feljao carioca ‘.
Arroz branco Feijéo preto c/ .
g Coxae Arroz integral .
Feijao preto beterraba Wy ; Arroz colorido
sobrecoxa de iy : Feijdo carioca P g
Isca de carne f Filé de peixe s Feijdo carioca
a rango assada Frango a
a acebolada p ! assado com 59, A Carne xadrez
2 Abdbora cozida : 7 jardineira
12:00 Farofa nutritiva pimentdes, . Alface crespa e
Repolho Alface, pepino e
de beterraba tomate e cebola i tomate
: refogado com tomate picado )
Abobrinha e Farofa de picadinho
tomate
cenoura ralada banana
Sobremesa |i h Morango : )
CEllJr;/aOsem com chocolate U Goiaba * Melancia £ Abacaxi
¢ meio amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite vegetal Suco de caju Suco de laranja couve com.ca¥au
com cacau Crepioca com ~C/ Cenoura, Biscoito doce P30 de queijo
12 Cuscuz banana e mel | Pdosemgliten | sem glaten, sem | falso de batata
9:00 Melao Maméo ¢/ ovo mexido leite Hog
7 @ Banana Maca Manga
o < < O
Arroz c/ brocolis
Feijéo carioca Arroz branco
Arroz branco T .
b Coxae Feijéo preto c/ Arroz integral .
Feijao preto —4 ; Arroz colorido
sobrecoxa de beterraba Feijéo carioca . :
Isca de carne f sy . N Feijdo carioca
a rango assada Filé de peixe Frango a
a acebolada ) . o gt Carne xadrez
% Abdbora cozida assado com jardineira
12:00 Farofa nutritiva : " . Alface crespa e
Repolho pimentdes, Alface, pepino e
de beterraba . tomate
i refogado com tomate e cebola | tomate picado b ¢
Abobrinha e picadinho
tomate Farofa de
cenoura ralada
banana
Sobremesa li % _ j - 3
c;gg(fem Morango y Goiaba * Melancia & Abacaxi

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de caju Vitamina de
Leite c/ ‘ Suco de larania i banana com
hocol i Sanduiche J Suco de limé&o c/
RINC'E Mo natural (com ¢/ cenoura couve L MOTANMo
12 dmarga paté de frango e | Minipéodesal | Bolo de coco P&o de queijo
9:00 Cuscuz cenoura ralada) ¢/ manteiga Maca falso de batata
Melao Goiaba Banana 6 doce
) é Manga
Arroz c/ brocolis
. X Arroz branco
Feljao carioca e
Arroz branco Feijao preto c/ .
> Coxae Arroz integral )
Feijao preto beterraba = h Arroz colorido
sobrecoxa de A 4 Feijdo carioca Py g
Isca de carne f Filé de peixe s Feijdo carioca
a rango assada Frango a
a acebolada ) A assado com 1 T Carne xadrez
Y Abdbora cozida . = jardineira
12:00 Farofa nutritiva pimentoes, 2 Alface crespa e
Repolho Alface, pepino e
de beterraba refodadati tomate e cebola tomaiMoicafio tomate
Abobrinha e g Farofa de P picadinho
tomate
cenoura ralada banana
Sobremesa |i h Morango (m ; 3
C;Jr;/a(;sem com chocolate U Goiaba wMelancia | & Apacaxi
¢ meio amargo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba Leite vegetal
Leite vegetal Sanduiche Suco de manga | Syco de goiaba com cacau
com cacau natural (com Mini po de sal Bolo de coco P4o de queijo
12 Cuscuz paté de frango e | -/ 5vo0 mexido Macé falso de batata
9:00 Melo cenoura ralada) Banana doce
) Maméo é Manga
AWk s G
Arroz branco | Arroz c/ brécolis If\e g_rgg brrgtn ch/
Feijéo preto Feijéo carioca t!etefraba Arroz integral
Isca de carne Coxae Filé de peixé Feijdo carioca Arroz colorido
a acebolada sobrecoxa de T dorz:om Frango a Feijdo carioca
12:00 Farofa nutritiva | frango assada imentaies jardineira Carne xadrez
de beterraba Abdbora cozida P ' Alface e pepino | Alface crespa o
; tomate e cebola
Abobrinha e EarotaNe
cenoura ralada BaNa
I é Banana com 0 P
sobremesa Magé chocolate meio Manga * Melancia éBanana
amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: - Vitamina de
Leite c/ _ Suco de caju Suco de laranja Suco de liméo c/ banana com
chocolate meio | giceoito de arroz ¢/ cenoura B_cou_ve y _morango
12 P com manteiga | P&o sem gltten 'S(I:O!}ﬁ £ Pao de queijo
9:00 Cuscuz Mamio ¢/ manteiga polvilho falso de batata
Meldo @ Banana Maca doce
7 9 Manga
o/ é @
Arroz c/ brocolis
Feijdo carioca Arroz branco
Arroz branco . .
¥ Coxae Feijao preto c/ Arroz integral ]
Feijdo preto =4 ; Arroz colorido
sobrecoxa de beterraba Feijdo carioca Py g
Isca de carne £ oy - s Feijdo carioca
a rango assada Filé de peixe Frango a
a acebolada ) 2 1 T Carne xadrez
Y Abdbora cozida assado com jardineira
12:00 Farofa nutritiva . ~ 2 Alface crespa e
Repolho pimentoes, Alface, pepino e
de beterraba ! tomate
X refogado com tomate e cebola | tomate picado g
Abobrinha e picadinho
tomate Farofa de
cenoura ralada
banana
Sobremesa |i h Morango (m ) 3
C;Jr;/a(;sem com chocolate U Goiaba wMelancia | & Apacaxi
¢ meio amargo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de setembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de caju . o Leite vegetal
Leite vegetal Sanduiche Suco de laranja | Suco de liméo ¢/ corn ‘caball
com cacau natural (com ¢/ cenoura couve P30 de queijo
12 Cuscuz paté de frango e | Mini pao de sal Bolo de coco | falso de batata
9:00 Melio cenoura ralada) | ¢/ ovo mexido Maca doce
‘ ?ﬁﬁf Mamao Banana é Manga
Arroz c/ brocolis
Feijdo carioca Arroz branco
Arroz branco N x
. Coxae Feijéo preto c/ Arroz integral .
Feijao preto -~ h Arroz colorido
sobrecoxa de beterraba Feijéo carioca o :
Isca de carne f = : \ Feijdo carioca
a rango assada Filé de peixe Frango a
a acebolada p y L gy Carne xadrez
e Abdbora cozida assado com jardineira
12:00 Farofa nutritiva : Y ) Alface crespa e
Repolho pimentdes, Alface, pepino e
de beterraba L tomate
F refogado com tomate e cebola | tomate picado L1
Abobrinha e picadinho
tomate Farofa de
cenoura ralada
banana
Sobremesa i h Morango (@ . 3
CE;Jr:)/a(;sem com chocolate u Goiaba @ Melancia | @ Apacaxi
¢ meio amargo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




