La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de maio de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba Leite ¢/
Suco de manga | Bolodecenoura | g, ge abacaxi dico de cgim [y NOP'2fE meio
Rosquinha de integral com Pipoca salgadae | Bisnaguinha c/ gmargo
12 coco fotasde’s pipoca doce requeijio ]2 foled
9:00 Meldo e Mac3 chocolate meio Pera BarahiNe aveia funcional de
P amargo chia ¢/ queijo
(. ﬁ Mamao 1 @ Manga
- )
Arroz c/ Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ brocolis s
. — . Arroz integral
espinafre » vagem Feijao carioca ¢/ e
Y Arroz integral - X Feijao preto
Feijao preto . \ Feijdo preto ¢/ abdbora .
g Feijao carioca Peixe assado
Carne moida beterraba Coxae . 4
a Estrogonofe de com pimentado e
com batata Carne assada de sobrecoxa
12:00 frango cebola
Alface e d panela assada
Batata gratinada R Salada de
tomate Puré de batata Alface roxa,
. - Couve refogada . alface, tomate e
picadinhos doce pepino ralado e
y cenoura ralada
milho
Sobremesa [ o\ Gelatina de uva ¢/
& (abacaxi) % (melancia) @) (mexerica) iogurte (uva)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de maio de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manea . Suco de polpa
P P Suco de goiaba Suco de abacaxi Suco de caju de fruta
Biscoito doce Paquequinha de -
p Pipoca salgada e Biscoito de Tapioca
12 sem gluten, banana com a1 N ibce il P
9:00 sem lactose | farinha de arroz . gyncignal de
: Mel3o e Mac3 o Pera Banana ¢/ aveia chia
3 % ) Manga
o/ ﬁ . ‘3 €S
Arroz c/ Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ brécolis «
: — ) Arroz integral
espinafre vagem Feijdo carioca c/ X
e y -, , Feijao preto
Feijao preto Arroz integral Feijdo preto ¢/ abdbora .
, o . Peixe assado
Carne moida Feijao carioca beterraba Coxae . ~
a | com pimentao e
com batata Frango cozido Carne assada de sobrecoxa
12:00 Y cebola
Alface e Batata gratinada panela assada Salada de
tomate Couve refogada Puré de batata Alface roxa,
.- b alface, tomate e
picadinhos doce pepino ralado e
L cenoura ralada
milho
Sobremesa _ {m : Gelatina de uva
< (abacaxi) *” (melancia) . (mexerica) (uva)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de maio de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mama&o, sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba _
Bolo de cenoura Leitec/
Suco de manga integral com Suco de abacaxi Suco de caju chocolate meio
Rosquinha de gotas de Pipoca salgadae | Bisnaguinha c/ pmargo
12 coco chocolate meio pipoca doce requeijdo Ta.ploca
2R Meldo e Maca amargo Pera Banana c/ aveia fu.nC|onaI de
) ﬁ Mac j chia ¢/ queijo
“\ 4 %5 Manga
v L&
Arroz c/ Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ brécolis 4
- e . Arroz integral
espinafre ) vagem Feijdo carioca c/ -
iy Arroz integral . y Feijao preto
Feijao preto - . Feijdo preto ¢/ abdbora .
, Feijao carioca Peixe assado
Carne moida beterraba Coxae , o
a Estrogonofe de com pimentdo e
com batata Carne assada de sobrecoxa
12:00 frango cebola
Alface e . panela assada
Batata gratinada N Salada de
tomate Puré de batata Alface roxa,
il Couve refogada . alface, tomate e
picadinhos doce pepino ralado e
g cenoura ralada
milho
b 3 A\ Gelatina de uva c/
Sobremesa (abacaxi) % (melancia) (Gos). (mexerica) iogurte (uva)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de maio de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

iogurte

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba s d |
uco de polpa
Suco de manga BC.)|0 decenoura | ¢,codegoiaba | Suco de manga de fdita
Rosquinha de mtegtral :j:om Pipoca salgadae | Bisnaguinha c/ Tapioca
12 coco X gola: e pipoca doce requeijio &hcional de
9:00 Meldo e Mag5 cligeolate melg Pera Banana C/ aveia chia C/ queijo
. amargo o
!?ﬂ “ Mamao \,j @ iatngf
Arroz c/ Arroz branco ¢/ | Arroz ¢/ brécolis f
; 8 . Arroz integral
espinafre d vagem Feijdo carioca c/ "y
e Arroz integral i A Feijao preto
Feijao preto - ) Feijdo preto ¢/ abdbora i
” Feijao carioca Peixe assado
Carne moida beterraba Coxae ] B
a Estrogonofe de com pimentao e
com batata Carne assada de sobrecoxa
12:00 frango cebola
Alface e : panela assada
Batata gratinada N Salada de
tomate Puré de batata Alface roxa,
e Couve refogada . alface, tomate e
picadinhos doce pepino ralado e
. cenoura ralada
milho
\ . 3 Gelatina de uva ¢/
Sobremesa Q(manga) {@’(melancia) ‘ (mag3)

‘j(pera)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de maio de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten e sem ovo puro)

(mexerica)

iogurte

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/
Suco de manga | Sucodegoiaba | g, g abacaxi dico de caflin fp ENOGP'APF meio
Biscoitode | Paduequinhade | pinocs salgadae Biscoito de gmargo
12 polvilho b.anana com pipoca doce polvilh3 Ta.ploca
9:00 Meldo e Mac3 farinha deiarroz Pary st/ aveia fu.nC|Ona| de
A Mamao chia ¢/ queijo
~@ . x < Manga
@
A A jcoli
rroz Arroz branco ¢/ rrgz ¢/ broco 1S Arroz integral
c/espinafre ! Feijdo carioca c/ e
. Arroz integral vagem X Feijao preto
Feijao preto . & - abdbora )
, Feijao carioca Feijdo preto ¢/ Peixe assado
Carne moida Coxae ; 2
a Estrogonofe de beterraba com pimentdo e
com batata sobrecoxa
12:00 frango Carne assada de cebola
Alface e ‘ assada
Batata gratinada panela Salada de
tomate N Alface roxa,
. - Couve refogada Puré de batata . alface, tomate e
picadinhos pepino ralado e
doce / cenoura ralada
milho
P v .3 A\ Gelatina de uva ¢/
Sobremesa (abacaxi) {D'(melancia)

é (uva)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




