La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de maio a 03 de junho de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo |Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ - : y
chocolate meio Suco de Suco de limao Le't_l? com cafg
amargo maracuja Péo de queijo nut?irt)il\(;acad { Suco de acerola
- Péo francés | Bolo de iogurte falsodde batata cenoura o/ chia | Queiio quente
&0 com manteiga funcional 8Lc Goiaha Pera
' Maméo e Abacaxi e 3
manga @% \
> i
)
Arroz integral
Arroz ¢/ vagem | Arroz c/ agafrdo Arroz do Felcj:ic))(g);eto Qrirgé E;?In OCCC;
Feijdo carioca Feijdo preto Popeye cobrakxa de F“Jé de peixe
Escondidinho Frango a Feijdo carioca frango assada dh%ido
28 de carne moida jardineira Musculo Brécolis Pirdo de peixe
12:00 Alface roxa, Alface e tomate cozido ¢/ refogado Seleta de
cenoura ralada picadinho mandioca >
e tomale ceréja Repolho Farofa nutritiva legumes
cozido de beterraba (chuchu, batata
e cenoura)
Sobremesa “g‘f: (mel3o) (mexerica) é (uva)sem 2 f’(melancia) ﬁ (macéd)
caroco

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteracfes intestinais da crianca ou da
necessidade da creche. Caso haja alguma alteracéo sera informada na agenda da crianca.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de maio a 03 de junho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem glaten, sem leite e derivados)

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa
Suco de polpa Suco de limdo de frupta 1 Suco de acerola
de Toga Suco de Pdo de queijo Tapioca Biscoito doce
Bisggip de maracuja falso de batata | nytritivade | sem glaten sem
13 palvilho Cuscuz doce cenoura ¢/ chia lactose
9:00 Mamao e Abacaxi Banana Goiaba Pera
manga \
@ t 1 &7 2) \3
Arroz integral
Arroz ¢/ vagem | Arroz c/ acafrdo Arroz do Feg%ig reeto l,__Aeri;gé (t:);z;linoccc;
Feijao jerTose Feijao preto P ORSYS sobrecoxa de Filé de peixe
Escondidinho Frango a Feijdo carioca Lo Bido
22 de carne moida jardineira Mdusculo B?écolis it Deixe
12:00 Alface roxa, Alface e tomate cozido ¢/ . Seletart):ie
cenoura ralada picadinho mandioca Farofa r?utritiva legumes
e tomate cereja R::%pz?égo de beterraba (chuchu, batata
e cenoura)
IO P S 2 .
Sobremesa. | iy (mel&o) (mexerica) (uva )sem {G (melancia) (magcé)
carogo

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteracdes intestinais da crianca ou da
necessidade da creche. Caso haja alguma alteracéo sera informada na agenda da crianca.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de maio a 03 de junho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o, sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de Suco de limdo | Leite com café
chocolate meio 2 P40 de queijo Tapioca %1to.db adbrola
amargo mapasdi falso de batata |  nutritiva de -
g Bolo de iogurte : Queijo quente
12 P30 francés e inci g doce cenoura ¢/ chia P
9:00 i uncional Goiaba org
com manteiga . Banana .
Abacaxi
Manga @%
> 2 ‘
Arroz integral
Arroz c/ vagem | Arroz c/ agafrdo Arroz do Felcj:%c;(;)reeto é;ri;gé E;?P OCC(;
Feijdo cariocg Feijdo preto P BREYe sobrecoxa de Filé de peixe
Escondidinho Frango a Feijdo carioca francdacsada ids
28 de carne moida jardineira Musculo B?écolis Birsalde peixe
12:00 Alface roxa, | Alface e tomate cozido c/ refokado Sel eta% 3
cenoura ralada picadinho mandioca Farofa r?utritiva legumes
CHZHICeTE] RC%F;?(;ZO de beterraba (chuchu, batata
e cenoura)
. T &y i > ) @
pobremesa 1N melzo) (mexerica) <“Va;em @ (retanciz (magé)
carogo

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteracdes intestinais da crianca ou da
necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo sera informada na agenda da crianca.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de maio a 03 de junho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba Suco de goiaba | Leite com café
P30 frances Suco de manga | Ppao de queijo Ta.p_loca Suco de manga
: Bolo de iogurte | falso de batata nutritiva de *
: com manteiga - 3 Queijo quente
1 Marm3 funcional doce cenoura ¢/ chia
9:00 s © Maca B Goiaba 5
o © ®) ‘
Arroz integral
A Feijao preto Arroz branco
Arroz ¢/ acafréo g X
Arroz ¢/ vagem » Arroz do Coxae Feijao carioca
e . Feijao preto 2 h
Feijdo carioca i Popeye sobrecoxa de Filé de peixe
o= Frango a e x . ;
Escondidinho . W Feijdo carioca | frango assada cozido
28 3 jardineira X 1 » y
i de carne moida Musculo Bracolis Pirdo de peixe
12:00 Alface .
Alface roxa, by cozido ¢/ refogado Seleta de
picadinho . -
cenoura ralada mandioca Farofa nutritiva legumes
de beterraba (chuchu, batata
e cenoura)
pobremesa | 4@ 1c1z0) @° i) (pera) ¥ (melancia) (macd)

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteracdes intestinais da crianca ou da

necessidade da creche. Caso haja alguma alteracgdo sera informada na agenda da crianca.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (30 de maio a 03 de junho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gliten, sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ . ; 5
chocolate meio Suco de liméo | Leite com café
amargo Suco de P30 de queijo Tapioca Suco de_acerola
Biscoito de maracujé falso de batata nutritiva de_ Biscoito de
12 pO|Vi|hO Cuscuz doce cenoura c/ chia arroz
9:00 Mamso e Abacaxi Banana Pera
manga @3
o <
Arroz integral
Arroz ¢/ vagem | Arroz c/ agafrdo Arroz do Felcj:z:\)(;(;)reeto l'__A‘erirgé E;?P oCc(;
Feijdo carioca Feijdo preto Popeye sobrabixa de F”Jé de peixe
Escondidinho Frango a Feijéo carioca frango assada cozido
e de carne moida jardineira Mdusculo Brécolis Pirdo de peixe
12:00 Alface roxa, Alface e tomate cozido ¢/ refogado Seleta de
cenoura ralada picadinho mandioca =
W i e Repolho Farofa nutritiva legumes
cozido de beterraba (chuchu, batata
e cenoura)
Sobremesa -i@i (melao) (mexerica) ? (uva)sem {@"(melancia) w (maca)
carogo

Observacgdo: Este cardapio poderd ser modificado devido alteracfes intestinais da crianga ou da
necessidade da creche. Caso haja alguma alteracéo sera informada na agenda da crianca.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



