
Cardápio de lanche da tarde do turno integral do Colégio La Salle Sobradinho. Mês de setembro 2016. 
Nutricionista Ana Carolina P. Gontijo CRN 1-6553. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO TERCEIRA SEMANA LANCHE DA TARDE DE 26 A 30 DE SETEMBRO 2016   

DIA DA 
SEMANA 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA 

FRUTA Manga picada Banana Uva  Melão   Maça 

PRINCIPAL Cachorro quente  Bolo cenoura   Sucrilhos  Pão de sal com 
mussarela 

Beiju com presunto 
 

BEBIDA Refresco de caju Refresco de limão  Iogurte Refresco de manga  Refresco de abacaxi 


