La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de maio de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga
Suco de caju c/ acerola Leite integral c/
Suco de acerola | Suco de manga Mini p&o Cookie integral | chocolate meio
Biscoito salgado Bolo de A :
12 ¢/ manteiga mandioca )
« mexido chocolate Cuscuz
9:00 Pera e Maga Mamao ) Mel3 .
. Banana ¢/ aveia elao Goiaba
J@ @ @ (] é@;@
Arroz branco ‘
B Arroz integral
Arroz branco Feljao preto Arroz branco ¢/ s
. %3 i E . Feijao preto ¢/
Galinhada Feijao carioca Fricasse de cenoura
by ot . beterraba
Feijéo preto Isca de carne frango Feijéo carioca :
a . Pernil assado
a Suflé de chuchu acebolada Beterraba Carne de sol A
. y N Puré de batata
12:00 Alface roxa e Abobora cozidaem com mandioca .
tomate cereja refogada cubinhos Farofa nutritiva
i Alface crespa e
picadinhos Repolho roxo | Alface e tomate de couve dodihte
cozido picadinhos oy
picadinho
Sobremesa Q (manga) {w'(melancia) fiapiaurs &y (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de maio de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gltten, sem leite e derivados)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga
Suco de manga ¢/ acerola
Suco de acerola Biscoito Suco de caju Biscoito Suco de polpa
Biscoito de sequilhos sem | Tapioca ¢/ chia | sequilhos sem de fruta
12 polvilho glGten e sem e azeite gluten e sem Cuscuz
9:00 Pera e Maca leite Banana ¢/ aveia leite Goiaba
“ Mamao @ Melao @%
) - G
Arroz branco .
) Arroz integral
Arroz branco Feljao preto Arroz branco ¢/ .
. i : . Feijdo preto ¢/
Galinhada Feijéo carioca | Peito de frango cenoura beterraba
Feijao preto Isca de carne desfiado Feijdo carioca .
B . Pernil assado
a Suflé de chuchu acebolada Beterraba Carne de sol P
g . . Puré de batata
12:00 Alface roxa e Abaobora cozida em com mandioca Hbee
tomate cereja refogada cubinhos Farofa nutritiva
- Alface crespa e
picadinhos Repolho roxo | Alface e tomate de couve atlie
cozido picadinhos o0
picadinho
Sobremesa 0 (manga) %'(melancia) & Vi & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de maio de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o, sem ovo puro)

Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga
Suco de acerola | Suco de manga | Suco de caju c/ gce_:rola Leite integral _c/
Biscoito salgado Bolo de Mini pdo Cookie integral | chocolate meio
12 C/ manteiga mandioca francés Fom de ﬁVE|aI com amargO
9:00 Pera e Macé Mexerica manteiga onoco aig AT
| a Banana c/ aveia Melao Goiaba
L) ) Yo &P
Arroz branco .
B Arroz integral
Arroz branco Feljao preto Arroz branco ¢/ s
. %3 i E . Feijao preto ¢/
Galinhada Feijao carioca Fricasse de cenoura
by ot . beterraba
Feijéo preto Isca de carne frango Feijéo carioca :
a . Pernil assado
a Suflé de chuchu acebolada Beterraba Carne de sol A
. y N Puré de batata
12:00 Alface roxa e Abobora cozidaem com mandioca .
tomate cereja refogada cubinhos Farofa nutritiva
i Alface crespa e
picadinhos Repolho roxo | Alface e tomate de couve dodihte
cozido picadinhos oy
picadinho
Sobremesa Q (manga) {w'(melancia) & H5EE & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de maio de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) Suco de manga
Suco de goiaba | Syco de manga | SUCC 9€ 801aba | Cookie integral | Suco de polpa
Biscoito salgado Bolo de Mini pao de aveia com de fruta
12 ¢/ manteiga mandioca | francéscomovo | chocolate Cuscuz
9:00 Pera e Maga Maméo mexido Meldo Goiaba
. Banana c/ aveia A %
38 > ) 7e ef
Arroz branco
T Fei_jéo p,reto Arroz branco ¢/ Ar_r_c~>z integral
_ Feijéio carioca Fricasse de cenoura Feijao preto ¢/
Galinhada ey < frango Feijdo carioca beterraba
a Feijao preto B bolonh Beterraba Carne de sol Pernil assado
12:00 Suflé de chuchu Mo cozida em com mandioca | Puré de batata
Alface roxa refogada cubinhos Farofa nutritiva doce
Alface de couve Alface crespa
picadinha picadinha
Sobremesa (mars) W nelancia) (mac3) Rapadura (banana)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de maio de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gliten e sem ovo puro)

(mexerica)

Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga o
Suco de acerola | Suco de manga |  Suco de caju c/ acerola Leite integyal .C/
- Nl ) i o chocolate meio
Biscoito de Biscoito doce | Tapioca ¢/ chia | Biscoito de
12 Ivilh ] i Ivilh amgargo
I POIVNO sem gluten e manteiga ROIVITNO ez
9:00 Pera e Maca Mamao Banana c/ aveia Meldo Goiaba
'L
50 & =/ O &P
Arroz branco .
. Arroz integral
Arroz branco Feijao preto Arroz branco ¢/ 4
. o« X ; ; Feijao preto c/
Galinhada Feijdo carioca Fricasse de cenoura
o e i beterraba
Feijao preto Isca de carne frango Feijao carioca ;
a 8 Pernil assado
2 Suflé de chuchu acebolada Beterraba Carne de sol A
: " ; Puré de batata
12:00 Alface roxa e Abobora cozida em com mandioca Gon )
tomate cereja refogada cubinhos Farofa nutritiva
A Alface crespa e
picadinhos Repolho roxo | Alface e tomate de couve rdhaate
cozido picadinhos PET
picadinho
Sobremesa Q (manga) (@';(melancia) w Rapadura éé:i (abacaXi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



