La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de julho de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
] i Suco de abacaxi
Suco de caju Leite quente ¢/ |  Suco de caju com horteld
Sucodeuva | Bolo mesclado chocolate | Tapioca pantera Mini pizza
o Pipoca salgada | de banana c/ Quente cor de rosa caseira (queijo,
y Meldo chocolate Mini pao de | (beterraba) c/ tomate e
9:00 > Mamao sal ¢/ requeijao manteiga manjericao)
(. Banana Manga Pera
Arroz branco c/ Arroz branco ¢ e
Arroz branco Arroz =4 Popaye
X cenoura . Feijdo preto X
Feijao carioca carreteiro Feijao carioca
Feijao preto - : Coxae
a Rabada com . 1 Feijdo carioca Almondegas ao
a . Filé de peixe . sobrecoxa de
12:00 Lo cozido ao molho e frango crocante golho
i Puré de batata refogado 9 X Puré de batata
"y de tomate Puré de abobora
Farofa nutritiva Farofa com R f . doce
Alface e tomate Brocolis cozido
de cenoura . cenoura Alface e tomate
cereja 1
cereja
Sobremesa ﬁ (mach) Frozen de manga %‘ @)
(morango) (mexerica) (kiwi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



Salle

Sobradinho

La

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de julho de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gliten, sem leite e derivados)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de abacaxi
puco de caju Suco de caju com horteld
Sucodeuva | Biscoitodoce | Sucodepolpa | o000 santers Lo
: : de fruta Biscoito doce
| Pipoca salgada | sem leite e sem cor de rosa lei
Melao gluten (beterraba) :
9:00 Mam3o Banana gldten
T Manga Pera
@ 2 | @]
- Arroz branco c/ Arroz do
Arroz integral Arroz branco
By 5 cenoura Arroz >, - Popaye
Feijao carioca : - Feijao preto L. . :
Feijédo preto carreteiro Feijdo carioca
Isca de carne ¢/ & i - . Coxae
a 8 Filé de peixe Feijdo carioca Almondegas ao
a maxixe b - sobrecoxa de
cozido ao molho Espinafre molho
12:00 Alface roxa, frango crocante E
de tomate refogado o . Puré de batata
cenoura ralada 4 Puré de abobora
Chuchu cozido Farofa com 7 i . doce
e tomate E Brocolis cozido
- . Batata palito cenoura Alface e tomate
picadinho .
assada cereja
& (2N
Sobremesa 0 3 Q %‘ )
maca manga ! &) . .
(maga) (manga) (morango) (mexerica) & (Kiwi)

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de julho de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) ) Suco de abacaxi
Suco de caju | Leite quente ¢/ | Suco de caju com horteld
Sucodeuva | Bolo mesclado chocolate | Tapioca pantera Mini pizza
" Pipoca salgada | de banana c/ Quente cor de rosa caseira (queijo,
y Mel&o chocolate Mini pdo de | (beterraba) c/ tomate e
9:00 y Pera sal ¢/ requeijdo manteiga manjericio)
() , Banana Manga Paka
L8
. Arroz branco ¢/ Arroz do
Arroz integral Arroz branco
cx : cenoura Arroz . Popaye
Feijao carioca Al . Feijdo preto o X
Feijao preto carreteiro Feijao carioca
Isca de carne c/ - . e . Coxae
a e Filé de peixe Feijéo carioca Almondegas ao
a maxixe 4 : sobrecoxa de
cozido ao molho Espinafre molho
12:00 Alface roxa, frango crocante X
de tomate refogado 2 X Puré de batata
cenoura ralada i Puré de abobora
Chuchu cozido Farofa com . . doce
e tomate . Brocolis cozido
- Batata palito cenoura Alface e tomate
picadinho 1
assada cereja
Sobremesa ﬁ (mach) Frozen de manga %‘ @
(morango) (mexerica) (kiwi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de julho de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
' Suco de goiaba | Suco de manga
Suco de goiaba | gyyco de polpa Tapioca gntera Mini pizza
Suco de manga Bolo mesclado de fruta p p h .
r e b / I, cor de rosa caseira (queijo,
X Pipoca salgada € Danana C. Mini p&o de
1 Meldo chocolate .~ | (beterraba) c/ fprjatee
9:00 Mamé sal ¢/ requeljao manteiga manjerlcaO)
Ve amao Banana Pera
h ;@/ @ Manga
< O 3
Arroz branco c/ Arroz branco Ajriz dp
. Arroz i~ Popaye
Arroz integral cenoura i Feijdo preto £ ;
& ; . carreteiro Feijao carioca
Feijdo carioca Feijdo preto Feiido carioca Coxae Amermegas ao
a Isca de carne ¢/ Filé de peixe 420} sobrecoxa de g
P f Ih
12:00 maxixe cozido e frango crocante Woing
' Alface roxa Chuchu cozido refogado Puré de abobora icgle Datala
: . Farofa com ool . doce
cenoura ralada Batata palito Brocolis cozido
cenoura Alface
assada 5 e
picadinha
otremess | @) ey Frozndemanca | @ pery | ) | @ (maca)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de julho de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gluten, sem ovo puro)

Refei¢do | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
g Suco de caju i
Suco de caju | Leite quente ¢/ | . tJ Suco de abacaxi
Suco de uva o hecelat d e panterd com hortela
Pipoca salgada uente Biscoito de
o Meldo e : (beterraba) ¢/ polvilho
9:00 Mamdo {JugeLiz manteiga
Ve Banana g Pera
. @ Manga v
K © | &
Arroz integral A I Arroz branco Aple bp
o . cenoura Arroz ol Popaye
Feijéo carioca e N Feijao preto £ X
Feijéo preto carreteiro Feijdo carioca
Isca de carne c/ B . =5 " Coxae
a : Filé de peixe Feijéo carioca Almondegas ao
a maxixe g : sobrecoxa de
cozido ao molho Espinafre molho
12:00 Alface roxa, frango crocante K
de tomate refogado . . Puré de batata
cenoura ralada : Puré de abdbora
Chuchu cozido Farofa com i - doce
e tomate ] Brocolis cozido
e Batata palito cenoura Alface e tomate
picadinho y
assada cereja
Sobremesa é (macd) Frozen de manga % @)
(morango) (mexerica) (kKiwi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



