La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de liméo c/
Suco de caju chocolate meio _ couve
Bisnaguinha c/ amargo Suco de goiaba | Bolo de cenoura
19 requeijao Cuscuz FERIADO Queijo quente com cobertura
8:45 Meldo Maca Banana de chocolate
4 ﬁ é Mamao
e 2
Arr_qg do Popese Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Feijao preto c/ oy Y k
Feijédo preto Feijdo carioca
. beterraba = i
Galinhada X Filé de peixe Almondegas ao
. i . Carne moida .
2 Feijdo carioca b cozido molho
) v com berinjela FERIADO Y - A "
11:45 Farofa nutritiva VA Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba g o9 Alface crespa e Abobrinha em
na manteiga e . .
tomate cereja cubos cozida
alho
T B Bombom de morango P i i
Sobremesa {@’Melancia W vessal Torta de liméo Gelatina colorida

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
‘ Leite vegetal Suco de goiaba | Suco de limdo ¢/
Suco de caju — P40 sem gltten CpuvE
. Biscoito de s na torradeira | B0I0 c]le c_er;]ouga
i POl Maga FERIADO | comazeitee | (comfarinha de
8:45 Meléo orégano arrog)
Zp ﬁ Bga Mamao
Arroz do Popeye Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Feijao preto c/ Feijdo preto Feijdo carioca
Galinhada beterraba Filé de peixe Almondegas ao
28 Feijdo carioca Carne moida FERIADO cozido molho
11:45 Farofa nutritiva | com berinjela Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba | Vagem refogada Alface crespa e Abobrinha em
no azeite e alho tomate cereja cubos cozida
Sobremesa {@’;Melancia Tgﬁégg;)astge Cookie de chocolate | Gelatina colorida

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ _ Suco de lim&o c/
Suco de caju chocolate meio . couve
Bisnaguinha c/ amargo Suco de goiaba | gog de cenoura
12 requeijao Cuscuz Queijo quente com cobertura
i 4 x FER'ADO Banana
8:45 Melo Maca de chocolate
Ve ﬁ é Pera
Arr_qg dolPonaRe Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Feijdo preto ¢/ - 3 E
Feljao preto Feijao carioca
. beterraba = .
Galinhada . Filé de peixe Almondegas ao
= . Carne moida .
22 Feijdo carioca el inicly FERIADO cozido molho
11:45 Farofa nutritiva Vager oj A Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba g o9 Alface crespa e Abobrinha em
na manteiga e . i
tomate cereja cubos cozida
alho
T P Bombom de morango P i i
Sobremesa %Melancia aatranssd Torta de lim&o Gelatina colorida

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
suballie goiaba Leite vegetal Suco de manga
, : com cacau ; Bolo de cenoura
Bisnaguinha c/ Suco de goiaba
18 oy Cuscuz Queijo quente com cobertura
Il re&u?yao Magca FERIADO Banana de chocolate
y b Mamao
2 .
Arr_qg JoEonReye Arroz c/ cenoura | Arroz integral
Feijdo preto ¢/ - - :
Feljao preto Feljao carioca
: beterraba B .
Galinhada . File de peixe Almondegas ao
o ) Carne moida .
22 Feijdo carioca e FERIADO cozido molho
11:45 Farofa nutritiva Vager et oj o Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba g o9 Alface crespa e Abobrinha em
na manteiga e i i
tomate cereja cubos cozida
alho
- Bombom de morango Torta de liméo Gelatina colorida
Sobremesa {m’:M lanci na travessa (ofertar (ofertar pouca (ofertar pouca
il ke pouca quantidade) quantidade) quantidade)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de liméo c/
Leite ¢/ couve
Suco de caju chocolate meio Suco de goiaba Bolo de cenoura
P&o sem gluten amargo P40 sem gldten (com farinha de
12 c/ requeijéo Cuscuz com queijo arroz) com
8:45 Meldo Maca FERIADO Banana cobertura de
. chocolate
ol é Maméo
Arr_qg JORpESE Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Feijao preto ¢/ 9 s h
Feijédo preto Feijdo carioca
. beterraba i 1
Galinhada X Filé de peixe Almondegas ao
. A : Carne moida .
2 Feijdo carioca B cozido molho
i 5 com berinjela FERIADO . ) ’ y
11:45 Farofa nutritiva T Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba g o9 Alface crespae | Abobrinhaem
na manteiga e d .
tomate cereja cubos cozida
alho
T B Bombom de morango Cookie de chocolate ! .
Sobremesa {@’Melancia na travessa (sem glaten) eSiajng ololiaa

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de outubro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite veaetal Suco de liméo c/
Suco de caju b ori ca?:au ) couve
Bisnaguinha c/ s Suco de goiaba | Bolo de cenoura
12 requeijio Maci A Queijo quente | com cobertura
8:45 Melo s Banana de chocolate
3 ﬁ @ Maméo
L ) 2
Arr_qg 90 Fopeyg Arroz ¢/ cenoura | Arroz integral
Feijao preto c/ P - 3
Feijdo preto Feijdo carioca
: beterraba N i
Galinhada : Filé de peixe Almondegas ao
. i i Carne moida .
2 Feijdo carioca -. cozido molho
) ey com berinjela FERIADO | : . A
11:45 Farofa nutritiva Vagen et ada Brocolis cozido Puré de batata
de beterraba g o9 Alface crespa e Abobrinha em
na manteiga e i i
tomate cereja cubos cozida
alho
T B Bombom de morango [ s i i
Sobremesa {@’Melancia Ny Torta de liméo Gelatina colorida

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




