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SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de agosto de 2017)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Su(;:o de polpa | gc0 de polpa de Leite ¢/ Suco de polpa de
Sycgide polpa igialce abacaxi chocolate meio uva
de graviola Pdo de queijo Bolo de amargo Biscoito
12 Queijo quente | falsodebatata | g5ciong| de Cuscuz rosquinha de
9:00 Magca doce iogurte Mam3o €OCO
é Lva Banana Manga
Y | 2 | @ @
Arroz c/ vagem Arroz branco Y gtegra] Arroz c/ couve
8/ Ngd Arroz integral - Feijéo carioca >y
Feljao preto Cae : Feijao preto Feijéo preto c/
Feijéo carioca 7 Frango
Carne assada de Hamburguer beterraba
Frango xadrez A empanado
2 panela : caseiro Lombo assado
Mix de folhas assado
12:00 Seleta de Farofa de A no molho de
(alface, alface Puré de . :
legumes roxa e ricula) beterraba mdkdioca laranja e alecrim
(batata, chuchu Alface e tomate Alface roxa e com batatas
e cenoura) picadinhos tomate cereja
Morango Mexerica Kiwi Abacaxi Melao
Sobremesa ‘
=\ i
% I

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SOBRADINHO

V LA SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de agosto de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de polpa
Suco de polpa de de manga Suco de polpa | Suco de polpa de iz U\E)a ¢
_ graviola P&o de queijo | de abacaxi fruta Bistoith
12 P&o na chapac/ | falso de batata | Biscoito doce s/ Cuscuz salgado c/
9:00 E/fce! doce lactose Mamé&o bechl
aca
¢ Uva Banana @ Manga
@ i < O
Arroz branco Arroz integral AR S
! Arroz c/ vagem Arroz integral Feiido preto Feiido cari%ca Feijao preto c/
v Feijéo preto Feijéo carioca o rJn bﬂ? g JFran 0 beterraba
12:00 Carne assada de | Frango xadrez caseir% el dogassa 4o | ombo assado
panela Mix de folhas Farofa de P PUTE de no molho de
Seleta de legumes | (alface, alface ik =% dioca laranja e
(batata, chuchu e | roxa e rdcula) Alface e tomate Alfhce roxa e alecrim com
< TE) picadinhos tomate cereja patazs
Morango Mexerica Kiwi Meldo
Sobremesa A\
% @@ "/%;,

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




