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CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de outubro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/
. chocolate meio
Suco d? Suco de limé&o ¢/ amargo
abacaxi couve Tapioca
a° Queijo quente | Bolo de milho funcional de
FERIADO FERIADO - %
8:45 Magca Mamao cenoura ¢/ chia
é @ e manteiga
Banana
Arroz integral
Feljao carioca o rants
Almondegas -4
Feijéo preto Arroz do
ao molho N
Pernil suino Popaye
Farofa A X
0 nutritiva de assado com Feijdo carioca
y FERIADO FERIADO batata Coxae
11:45 beterraba # s !
Brocolis cozido sobrecoxa de
Repolho e
Alface roxa e frango assadas
cenoura . A )
tomate cereja | Puré de abobora
refogados no
azeite
L Ve Geladinho de
Sobremesa | FERIADO FERIADO Y :{ (melio) maracuja &’ Abacaxi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.
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