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CARDÁPIO GERAL

	Refeição
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	1ª
9:00
	
	Leite com chocolate meio amargo
Cuscuz c/ manteiga
Maçã
[image: http://www.imagensdahora.com.br/clipart/cliparts_imagens/10Gastronomia/maca_02.gif]

	Suco de caju
Bolo de goma
Banana
[image: http://www.clker.com/cliparts/a/c/7/5/11949862211972030785bananas_nicu_buculei_01.svg.med.png]
	Suco de limão, maçã e couve
Mini cachorro quente de carne moída 
Melão
[image: http://www.amsterdamsefruithandel.nl/images/meloen_honing.gif]
	Suco de maracujá
Bolo de cenoura
Goiaba
[image: http://3.bp.blogspot.com/_dnCxWwN-9qQ/SM5ucQy9NNI/AAAAAAAAACc/4tJUdeyw6kg/s320/GoiabaTambau.jpg]

	2ª
12:00
	FERIADO
	Arroz c/ couve
Feijão carioca
Frango cozido em cubos Repolho e cenoura refogados ralados 
	Arroz c/ couve
Feijoadinha
Vinagrete
Alface e tomate picadinho

	Arroz do Hulk
Feijão carioca
Filé de peixe ao molho
Pirão de peixe
[bookmark: _GoBack]Alface roxa, cenoura ralada e tomate
 
	Macarrão espaguete com opção de dois molhos: à bolonhesa ou branco
Salada crua 


	Sobremesa
	
	[image: http://www.amsterdamsefruithandel.nl/images/meloen_honing.gif]Melão
	[image: http://www.smartkids.com.br/uploads/imagens/especiais/mexerica-destaque.gif]Mexerica
	[image: http://0.tqn.com/d/webclipart/1/0/T/D/5/Mango.png](manga)
	Frutas c/ chocolate meio amargo



Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteração 
será informada na agenda da criança.


Nutricionista Nathália Nagib
CRN1 8327
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