La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de agosto de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa )
Suco de de manga Vitaminade | Suco de abacaxi
maracuja Bolo de Suco de goiaba c/ banana | _com hortela
Biscoito abobrinha ¢/ melancia c/ P40 c/ ovo Cookie de aveia
12 salgado c/ gotas de liméo mexido ¢/ gotas de
9:00 manteiga chocolate meio | Bolo de goma Maméo chocolate meio
Meldo amargo Banana amargo
; Uva s/ caroco é Pera
A 5
AI;r(;oZ deo Arroz branco Arroz integral Arroz c/ couve
Arroz integral N 4 Feijdo carioca Feijdo preto c/ Feijdo carioca
. : Feijao preto et
Feijdo carioca 1 Pernil suino beterraba Coxae
. : Carne moida c/ i G
. Fricasse de imenian assado c/ batata | Carne picadinha | sobrecoxa de
%0 frango B%tata e Farofa de Seleta de frango assadas
\ Alface, tomate - nutritiva de legumes Puré de batata
e cenoura Alface e cenoura (chuchu, Repolho e
ralada po e Couve refogada | cenoura, batata) cenoura
picadinhos [efggaos
é y Melancia _
Sobremesa Maca {m £ Abacaxi [Celadinho de uva @v
_ “ Goiaba

haja alguma alteragdo sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteracGes intestinais da crianca, da necessidade da escola ou condicdo das frutas e verduras. Caso
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