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SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de novembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de N \QE)Z?;tneac(je
banana ¢/ maca | Suco de meldo Suco de hanara Suco de manga
Tapioca ¢/ limdo lanci 5 ¢/ acerola
Cook jneigncia Biscoito . :
funcional de chia 00KIe Mini pdo francé P&o de farinha
12 : f ld ini pao francés salgado cf
e linhaga c/ el id : de coco
9:00 : cacal CQYl PYGNEXICY manteiga 2
manteiga Marm Banana ¢/ aveia Goiaba Meldo
Pera amao o) e
L
Arroz integral | Arroz branco c/ aTombiaD Arroz c/ Arroz integral
Feijdo preto couve Feiido preto brécolis Feijéo preto c/
Filé de peixe Feijéo carioca F:an % 3 Feijéo carioca beterraba
a empanado assado | Carne de sol e dir?eira Isca de carne | Escondidinho de
12:00 Chuchu e com mandioca Al fjace e tomate acebolada frango
cenoura cozidos | Farofa de aveia icadinhos Puré de abdbora | Quiabo refogado
Alface roxa e linhaca P Salada de Pepino e tomate
picadinha folhas verdes cereja
| ] ] .
Sobremesa ) : % (melancia) (manga) Goiabatla (abacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SALLE 5.3

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de novembro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

sera informada na agenda da crianga.

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco (1e polpade | sSuco de rpelao e Suco de polpa de Suco de manga
ruta ¢/ limao ) fruta / |
Tapioca Cookie | g .| Biscoito salgado P40 de farinha
12 funcional de chia | funcional de | MiNi pao franceés c/ becel b cdeo
9:00 e linhaca ¢/ becel cacau cgm 0yd r/nexw}o Goiaba Melio
Pera Mamio anana c/ aveia _tg :
s | e |97 ® e
A Arroz integral Arroz branco , - Ar_r_cgz \ptegral
a Feiido preto o Arroz branco Arroz c/ brocolis | Feijao preto c/
12:00 Fil éJ de peixe Feiido carioca Feijdo preto Feijdo carioca beterraba
empana dopassa ol ¢ z;rne de sol Frango a Isca de carne Escondidinho
Chuchu e cenoura | com mandioca Jardineira acebolagla de fr_ango
cozii Farofade aveld Alface e tomate | Puré de abdbora Quiabo
e o o [, picadinhos Salada de folhas refogado
icadinha ¢ verdes Pepino e
P tomate cereja
Sobremesa ( g ; ¥ (melancia) (manga) Golabadd (abacaxi)
mexerica
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



