La
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CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de agosto de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢f & ico de Lt Suco de acerola S‘ég?ndgoll':\‘;:o
chocolate meio Cachorro Suco de manga Tapioca 5 ¥
Bolo de tritiva d Pao de queijo
12 amargo quente de nutritiva de
v - chocolate / chia falso de batata
9:00 Cuscuz carne moida 2 cenoura ¢/ c dode
& i anana Mamao
Goiaba Manga Maci
P | @ @ | @
Arroz integral
Arroz c/ Feijdo carioca Macarréo Arroz integral Arroz c/
cenoura Filé de peixe parafuso ao Feijao carioca brécolis
Feijdo pretoc/ | aomolho de | molho de tomate Coxae Feijao preto
) beterraba tomate c/ almondegas sobrecoxa de Isca de carne c/
00 Carne cozida Farofa Abobrinha frango assado mandioca
. de panela nutritiva de grelhada na Abaobora Alface
Batata palito couve frigideira refogada picadinha,
assada Repolho Alface e tomate | Alface roxae | tomate, milho e
refogado picadinhos tomate cereja uva
Morango Mexerica Kiwi Abacaxi Meldo
Sobremesa ¢ *
(=N | %
% @? o 'L

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



