
 

 

 

CARDÁPIO DA SEMANA (03 e 04 de março de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GERAL 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

   

Leite com 
chocolate meio 

amargo 
Pão francês com 

ovo mexido 

Maçã 

Suco de acerola  
Bolo de goma (c/ 

polvilho doce) 
 

Banana 

2ª 
12:00 

FERIADO FERIADO FERIADO 

Arroz c/ cenoura 
Feijão carioca  

Coxa e sobrecoxa 
de frango cozido 

com milho 
Alface e tomate 
cereja picados 

 
 

Arroz carreteiro  
Feijão preto 

Couve refogada 
Abóbora cozida 

 

Sobremesa    
 (Melão) (Abacaxi) 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
* O lanche das 9:30 h será apenas para as crianças que não participaram do café da manhã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

CARDÁPIO DA SEMANA (03 e 04 de março de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

   

Suco de polpa de 
fruta 

Pão francês com 
ovo mexido 

Maçã 

Suco de acerola  
Bolo de goma (c/ 

polvilho doce) 
 

Banana 

2ª 
12:00 

FERIADO FERIADO FERIADO 

Arroz c/ cenoura 
Feijão carioca  

Coxa e sobrecoxa 
de frango cozido 

com milho 
Alface e tomate 
cereja picados 

 
 

Arroz carreteiro  
Feijão preto 

Couve refogada 
Abóbora cozida 

 

Sobremesa    
 (Melão) (Abacaxi) 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
* O lanche das 9:30 h será apenas para as crianças que não participaram do café da manhã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

CARDÁPIO DA SEMANA (03 e 04 de março de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO VALENTIM (sem mamão, sem ovo) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

   

Leite com 
chocolate meio 

amargo 
Pão francês com 

manteiga 

Maçã 

Suco de acerola  
Bolo de goma (c/ 

polvilho doce) 
 

Banana 

2ª 
12:00 

FERIADO FERIADO FERIADO 

Arroz c/ cenoura 
Feijão carioca  

Coxa e sobrecoxa 
de frango cozido 

com milho 
Alface e tomate 
cereja picados 

 
 

Arroz carreteiro  
Feijão preto 

Couve refogada 
Abóbora cozida 

 

Sobremesa    
 (Melão) (Abacaxi) 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
* O lanche das 9:30 h será apenas para as crianças que não participaram do café da manhã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

CARDÁPIO DA SEMANA (03 e 04 de março de 2022) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO GUILHERME (sem glúten, sem leite e alimentos que o contenham) 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00 h. 

   

Suco de polpa de 
fruta 

Biscoito de 
polvilho sabor 

beterraba 

Maçã 

Suco de acerola  
Biscoito 

sequilhos panda 

Banana 

2ª 
12:00 

FERIADO FERIADO FERIADO 

Arroz c/ cenoura 
Feijão carioca  

Coxa e sobrecoxa 
de frango cozido 

com milho 
Alface e tomate 
cereja picados 

 
 

Arroz carreteiro  
Feijão preto 

Couve refogada 
Abóbora cozida 

 

Sobremesa    
 (Melão) (Abacaxi) 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 
* O lanche das 9:30 h será apenas para as crianças que não participaram do café da manhã. 
 


