La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 e 04 de margo de 2022)

CARDAPIO GERAL

~— < (Mel3o)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
UL el . Suco de acerola
chocolate meio
Bolo de goma (c/
a N amar?" polvilho doce)
9:00 h. P3o francés com
ovo mexido
“ Mac3 é Banana
Arroz c/ cenoura
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa | Arroz carreteiro
a de frango cozido Feijao preto
FERIADO FERIADO FERIADO com milho Couve refogada
12:00 X .
Alface e tomate Abdbora cozida
cereja picados
Sobremesa L £

(Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 e 04 de margo de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

a

9:00 h.

Suco de polpa de
fruta
P3o francés com
ovo mexido

“Magé

Suco de acerola
Bolo de goma (c/
polvilho doce)

‘éBanana

12:00

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Arroz c/ cenoura
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa
de frango cozido
com milho
Alface e tomate
cereja picados

Arroz carreteiro
Feijdao preto
Couve refogada
Abdbora cozida

Sobremesa

L ¢

. (Mel3o)

5:“9 (Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 e 04 de margo de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3o, sem ovo)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s e . Suco de acerola
chocolate meio
Bolo de goma (c/
a . amar%" polvilho doce)
9:00 h. P3ao francés com
manteiga
“ Mac3 % Banana
Arroz ¢/ cenoura
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa | Arroz carreteiro
3 de frango cozido Feijao preto
FERIADO FERIADO FERIADO com milho Couve refogada
12:00 . .
Alface e tomate Abdbora cozida
cereja picados
Sob L ) P
ODiigsos ﬁ (Mel3o) agﬁ (Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (03 e 04 de margo de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (sem gliten, sem leite e alimentos que o contenham)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de
fruta Suco de acerola
a Biscoito de Biscoito
9:00 h. polvilho sabor sequilhos panda
beterraba
“ Banana
Maca
Arroz c/ cenoura
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa | Arroz carreteiro
a de frango cozido Feijao preto
FERIADO FERIADO FERIADO com milho Couve refogada
12:00 | .
Alface e tomate Abdbora cozida
cereja picados
PoRIerigs *(i (Mel&o) (Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




