La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicao |Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Leite quente c/
Suco de acerola

Suco de chocolate meio
_Mmaracuja amargo Bolo de cenoura
o Mini pao de sal Cuscuz ¢/ com gotas de
com manteiga manteiga chocolate
Banana

9:00 -
Mglao Mamao
e ® <)

Arroz branco
Feijéo carioca
Arroz branco Frango ao molho Arroz integral

Feijdo preto c/ de laranja com Feijéo carioca
Omelete de forno

a FERIADO beterraba acelga
12:00 PONTE FERIADO Carne moida Puré de batata Farofa nutritiva
com cenoura e doce de beterraba
abobrinha Brocolis cozido Abdbora cozida

Alface e tomate
picadinho

L A
Sobremesa ﬁ (magd) (@(melanma) (mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

sera informada na agenda da crianga.

Refeicao |Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente c/
Suco de chocolate meio | Suco de acerola
A4 magaguja amargo Bolo de cenoura
12 Pao sem gl_uten Cuscuz ¢/ (com farinha de
9:00 c/ man'Eelga manteiga arroz)
Meldo Maméao Banana
2 @ | @
Arroz branco
Feijéo carioca
Arroz branco Frango ao molho Arroz integral
Feijdo preto c/ de laranja com Feijéo carioca
a FERIADO FERIADO beterraba acelga Carne cozida
12:00 PONTE Carne moida Puré de batata Farofa nutritiva
com cenoura e doce de beterraba
abobrinha Brdcolis cozido Abdbora cozida
Alface e tomate
picadinho
Sobremesa é (@ : ]
(maca) * (melancia) @ (nexerica)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La < Salle

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

Refeicdo |Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Leite de
maracuja castanha com Suco de acerola
Pado sem gliten cacau Bolo de cenoura
12 ¢/ creme de Cuscuz ¢/ creme | (com farinha de
castanha de castanha arroz)
Banana

9:00
Meldo Mamao

z | @

Arroz branco
Feijdo carioca
Arroz branco Frango ao molho

Arroz integral

Feijao preto c/ de laranja com Feijao carioca
a FERIADO FERIADO beterraba acelga Omelete de forno
12:00 PONTE Carne moida Puré de batata Farofa nutritiva
doce de beterraba

com cenoura e
Brocolis cozido Abdbora cozida

abobrinha
Alface e tomate
picadinho

B ! B
Sobremesa é (maca) * (melancia) (mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

sera informada na agenda da crianga.

Refeicdo |Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente c/
LS choco?ate meio | Suco deacerola
maracuja amar Bolo de cenoura
o go
N Mini paO de sal com gotas de
12 ; Cuscuz ¢/
com mantelga s Chocolate
9:00 Meldo manteiga
Goiaba Bangna
o/ P 2
Arroz branco
Feijao carioca
Arroz branco Frango ao molho Arroz integral
Feijao preto c/ de laranja com Feijdo carioca
a FERIADO FERIADO beterraba acelga Omelete de forno
12:00 PONTE Carne moida Puré de batata Farofa nutritiva
com cenoura e doce de beterraba
abobrinha Brocolis cozido Abdbbora cozida
Alface e tomate
picadinho
Sobremesa é . 4"3(melancia) :
(maga) ; (mexerica)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicdo |Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de
Suco de goiaba castanha com Suco de manga
Mini pao de sal cacau Bolo de cenoura
12 com manteiga Cuscuz ¢/ com gotas de
9:00 Melio manteiga chocolate
Mamao Banana
L 2 9
Arroz branco
Arroz branco peljaogirjoca Arroz integral
i Frango ao molho e '
Feijdo preto ¢/ db [aranit com Feljao carioca
a FERIADO beterraba ! Omelete de forno
FERIADO A acelga I
12:00 PONTE Carne moida i Farofa nutritiva
Puré de batata
com cenoura e doce de beterraba
abobrinha . . Abdbora cozida
Brocolis cozido
Alface picadinho
pogremess ﬁ (maca) {@'(melancia) & (goiaba)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de novembro de 2022)

sera informada na agenda da crianga.

CARDAPIO ESTHER (sem leite)
Refeicao |[Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de
Suco de castafiha ¢/ Suco de acerola
, arat cacau Bolo de cenoura
" Mini pao de sal Cuscuz ¢/ com gotas de
9:00 com manteiga manteiga chocolate
Meldo Mamao Banana
2 @& -
Arroz branco
Feijao carioca
Arroz branco Frango ao molho Arroz integral
Feijao preto c/ de laranja com Feijdo carioca
a FERIADO FERIADO beterraba acelga Omelete de forno
12:00 PONTE Carne moida Puré de batata Farofa nutritiva
com cenoura e doce de beterraba
abobrinha Brécolis cozido Abobora cozida
Alface e tomate
picadinho
Sobremesa é 3 (AR .
(magca) > (melancia) (mexerica)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



