La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (25 a 29 de outubro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
L eite ¢/ — Suco de polpa de mell_angla c/
P i iméo
chocolate meio maracuja SUC(/) Salido Min%rsg(luoéz sal Biscoito
2 amargo Bolo mesclado § COyve :
9:00 h Cuscgz de banana Queijo quente ¢/ manteiga salgado c/
o N S é requeijao
Macé ﬁ Mamso @ Manga Banana Uva
Arrq_z~do PopeyE Arroz branco | Arroz integral
a Feijdo carioca / brocoli Feii :
. Fricassé de ¢/ brécolis eijao carioca _
12:00 h. gt 4 Feijdo preto | Pernil assado ao | Arroz colorido S W
Abobr?nha Escondidinho molho de Feijdo carioca conl oto com
refonadh de carne laranja c/ Carne xadrez pfr%m -
Al facg a moida batatas Alface e tomate le u?nes
’ Repolho roxo | Farofa nutritiva cereja g
cenoura ralada e
. refogado de beterraba
tomate picadinho
Sobremesa P ] @% § [ Doce de banana
&’ (Abacaxi) 2 (melao) " (goiaba) % (melancia)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.
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