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CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de setembro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ite o/ Suco de meldo | Suco de laranja Suco de ~ha
'y c/ liméo c/ cenoura melancia ¢/ Vitamina de
chocolate meio | oic i catoad Mhididadio de : banana
e amargo Biscoito salgado Y gengibre
= ¢/ manteiga sal ¢/ ovo Bolo de coco | Torta de frango
9:00 uscuz Mamao mexido Maca Manga
P Banana @
~~< Melao @ %)
Arroz integral
Arroz branco Arroz branco Fe”".’lo DrE
A N . Pernil assado
Feijao preto Feijdo carioca .
v h ao molho de Arroz branco Arroz integral
Isca de carne Filé de peixe . ey . -
laranja c/ Feijao carioca Feijdo preto
a acebolada assado X
a 3 . ; batatas Frango a Carne xadrez
Puré de batata | Puré de abobora N e
12:00 - Farofa c/ jardineira Alface crespa e
doce Brocolis no :
vagem Alface e tomate | tomate cereja
Chuchu vapor
Alface roxa e
refogado
tomate
picadinho
Morango com _—
Sobremesa é chocolate meio {u : _ P
(uva) amargo - “u Goiaba | & Abacaxi

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
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