e
\E '.A

SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (30 de outubro a 03 de novembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de caju mela;?rzglocom R _d,e /
2 Saocagm Pdezinhos de o
manteiga CEENE FERIADO RECESSO
9:00 h. 3 batata e Queijo quente
- m cenoura ¢/ chia S
Melancia & Manga
Mamao 2
a Arroz branco ¢/ | Arroz branco Arroz integral
12:00 h. milho c/ brocolis Feijéo carioca
Feijdo carioca Feijdo preto Lombo assado
Estrogor_mfe de Quibe assado ao _molho de FERIADO RECESSO
frango diferente com cenoura | laranja c/ batatas
Alface e tomate Repolho Farofa nutritiva
picadinho refogado de beterraba
Gelatina natural de FEMATD BdoEsso
Sobremesa @ tha

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.
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Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

CARDAPIO DA SEMANA (30 de outubro a 03 de novembro de 2017)




CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
) melancia com e _d,e
Suco de caju limao maracuja c/
a Tapioca com B8 couve
g Paezinhos de
3 FERIADO RECESSO
9:00 h. becel : Batats e IIDJao dle formla _c/
Melancia%’ﬁ cenoura c/ chia | P°C¢! OU GZE1A
» Manga
Mamao @ g
a Arroz branco ¢/ Arroz branco Arroz integral
12:00 h. milho c/ brécolis Feijdo carioca
Feijdo carioca Feijdo preto Lombo assado
Estrogor_mfe de Quibe assado ao _molho de FERIADO RECESSO
frango diferente com cenoura | laranja c/ batatas
Alface e tomate Repolho Farofa nutritiva
picadinho refogado de beterraba
Gelatina natural de AR ADO BECESTO
Sobremesa @ A

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




