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V LA SALLE

SOBRADINHO
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A\ o
“~ CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de setembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba | \sitamina de SUs8 de Leitec/
Tapioca morango Suco de polpa | maracuja ¢/ chocolate meio
funcional de Biscoito de caju couve - armangus
12 beterraba c/ rosquinha de Queijo quente | Bisnaguinha c/ Pao de queijo
9:00 manteiga coco Mamao geleia de frutas | TaISO dé batata
Maca Banana | Hogs
Manga
< L]
Arroz branco Arroz integral o Arroz integral
Feijdo carioca Feijao preto c/ e Feijdo carioca c/
Carne moida c/ beterraba Fei'éF(J) _— Arroz ¢/ cenoura inhame
molho natural Filé de peixe J Feijoadinha c/ Nuggets de
Estrogonofe de
a de tomate empanado = 00 carne de sol frango assado
12:00 Couve -flor assado g9 Farofa de linhaga Puré de
i 3 Abdbora assada . )
cozida Abobrinha e g c/ aveia mandioca
com azeite e
Alface roxa e cenoura alecrim Couve refogada | Alface crespa e
pepino refogadas tomate cereja
picadinhos
Sobremesa (- ¢ & . * Gelatlirolgl?rieuva cf
aranja & A B Mexerica

sera informada na agenda da crianga.

Obs.: A geleia pode ser substituida por manteiga para aqueles que ndo gostam.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327
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SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de setembro de 2017)

SOBRADINHO

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba Suco de Suco de polpa | Suco de maracujé SUC(;) Ollce F:0|pa
Tapioca morango de caju c/ couve ~ 'y a..
funcional de o P30 de forma ¢/ - i Péo de queijo
12 Biscoito doce Bisnaguinha gk falso de batata
S beterraba c/ becel s/ lactose bece~l geleia de frutas
: Maga B Maméo doce
» Manga
> = . >
Arroz branco Ar.r_c~>z Integrig Arroz c/ \
- y Feijao preto c/ 4 Arroz integral
Feijao carioca espinafre P :
. 1 beterraba A ) Feijdo carioca
< Carne moida c/ . i Feijdo carioca | Arroz c/ cenoura .
. Filé de peixe 57 N ¢/ inhame
12:00 molho natural de Estrogonofe de Feijoadinha c/
empanado Nuggets de
tomate frango (s/ carne de sol
assado (s/ g . frango assado
Couve-flor . iogurte) Farofa de linhaca o
d queijo) p i Puré de
cozida : Abobora assada c/ aveia 4
Abobrinha e 4 mandioca
Alface roxa e com azeite e Couve refogada If
epino cenoura alecrim Alface crespa e
P! refogadas tomate
picadinhos
Sobremesa ;
_ ¥ é Gelatina de uva %9
Laranja ~= Melédo Uva ]
Mexerica

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




