La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de fevereiro de 2021)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1 - Leite com
Vitamina de .
Suco _de acerola Sucq de e chocolate meio | gyco de laranja
Biscoito salgado | melancia com amargo P5 i
: mamio b A do de queijo de
12 ¢/ manteiga beterraba Bolo de milh P&o francés c/ frigideira
9:00 h. 3 Pipoca salgada g ole(\a/(;m O | ovo mexido @
Goiaba e pera Meldo ﬁ Maca Banana Mamao
Arroz integral "
Arroz branco c/ Feijdo preto Al Arroz integral
couve Fricassé de boanhe_sa o/ Feijao preto :
= . brécolis e Arroz carreteiro
Feijao carioca frango com Nuggets de 7 1
cenoura \ Feijao carioca
22 Isca de carne batata palha frango caseiro
) Alface e tomate Couve refogada
12:00 acebolada Salada de e Cenoura e Ab6bora cozida
Puré de batata repolho FeFi)jéo carioey abobrinha
doce repolho roxo e . refogados
r(eplglho branco) (opciangl) .
. _ b )
Sobremesa u\‘ (melancia) Q (manga) *(uva) & (avacaxi = (Melzo)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo significativa
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

EDUARDO ALENCAR:
- Substituir suco de abacaxi por outro suco

- Substituir pera, abacaxi e ameixa por outra fruta
- Quando tiver suco com frutas misturadas, ofertar apenas com um tipo de fruta.




