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SOBRADINHO

SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de outubro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de goiaba Suco de Leite c/
o\, chocolate meio
Oficinade | Suco de manga melancia Suco de cupuagu
. . amargo
inglés Bolo de P3o minutoc/ | Panquequinha ey 9
i Sanduiche corolla requeijio de banana R0 ge queijo
. " falso de batata
8:45 natural Pera Banana c/ aveia Mam3o y
L . oce
Macga @ -
(_j @ Manga
o O
X Arroz ¢/ brécolis
Arroz branco ¢/ | Arrozintegral . ]
B . Arroz ¢/ couve Feijao carioca y
vagem Feijao carioca - Arroz integral
o Feijao preto Frango .
Feijao preto Frango ao \ Salada de grao
. Carne moida empanado .
a Carne assada | creme de milho de bico
. Cenoura e assado
11:45 de panela ¢/ Espinafre . ) , 4 Carne xadrez
inhame cozido Abdbora cozida
batatas refogado . Alface crespa
) Alface roxa e em cubinhos v
Abobrinha Beterraba . picadinha
. . tomate Pepino ralado ¢/
cozida cozida )
milho
» Sorvete de banana e A
Sobremesa foce de banana 4 cacau caseiro w

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




SOBRADINHO

% LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de outubro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Seglce goiaba ; Suco de Suco de polpa
% _ | Suco de manga melancia Suco de cupuagu de fruta
Oficina de inglés Bolo d PSS .
) 00 C& P&o minuto ¢/ Panquequinha | P3o de queijo
a Sanduiche
12 s becel de banana falso de batata
8:45 natural P \ N
: 4 era Banana ¢/ aveia Mam3o doce
Macga ,
. Manga
@ j ) . g
S
Arroz integral Arroz c/ brécolis
a Feijdo carioca Arroz ¢/ couve Feijao carioca y
Arroz branco ¢/ b Arroz integral
11:45 Frango ao Feijao preto Frango R
vagem ] Salada de grao
- creme de Carne moida empanado ’
Feijao preto y de bico
milho Cenoura e assado
Carne assada de " . { ) / Carne xadrez
Espinafre inhame cozido Abdbora cozida
panela ¢/ batatas ) Alface crespa
‘ . refogado Alface roxa e em cubinhos 3y
Abobrinha cozida . picadinha
Beterraba tomate Pepino ralado c/
cozida milho
Sobremesa P Sorvete de banana e A
Doce de banana / ) <y
- CacCau caselro w

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




