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Venha tirar suas davidas
* Revisao Desaposentagao
* Concessao e Recisdao-Beneficio
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Inscricoes para
estagio até o dia 16

A Prefeitura comegara a chamar os ins-
critos no Programa de Estagio as 8 horas do
dia 19. As inscri¢des no Portal do Estagio se
encerram as 23h59min do dia 16 de agosto,
sexta-feira. Até o inicio da tarde de quinta-
feira, 8, havia 3.011 inscrigoes.

Sdo oferecidas 150 vagas em 4areas
compativeis com a formagao académica,
técnica ou de nivel médio dos candidatos.
Estudantes ndo residentes em Canoas po-
dem ocupar até 10% do total de vagas e 10%
s80 para pessoas com deficiéncia.

Quem nao for chamado para entrevista
permanecera no cadastro de reserva até o
final de 2013.

PARA SE INSCREVER

Onde se inscrever: http://sistemas.canoas.
rs.gov.br/estagio ou www.canoas.rs.gov.br, no link
do portal do estagio

- Idade minima de 16 anos completos no mo-
mento em que for chamado para ocupar a vaga.

- Residir em Canoas ou estar cursando o Ensino
Meédio ou superior em Canoas. No caso do ensino
superior, devera estar matriculado e cursando, pelo
menos, seis créditos.

- Possuir e-mail para acompanhar o chama-
mento.

- Possuir RG e CPF.

- Preencher adequadamente todos os dados so-
licitados, enviando curriculo ao final da inscrigao.

- Manter os dados atualizados.

0 timoneiro

www.otimoneiro.com.br

Canoas, 9 a 15 de agosto de 2013

Airton Joel
Cardoso

INSS “cardes

Segurado do INSS, requeira ja sua aposentadoria, ndo
espere mais tempo, procure-nos, pois encaminhamos
revisdo de pensao, aposentadoria, auxilio-doenca e apo-
sentadoria por invalidez.

O INSS indeferiu sua aposentadoria ou penséo,
venha nos consultar.

Rua Frei Orlando, 33/404 - ao lado da Praga do Avido
Centro - Fone: (51) 3059.1111 — 8419.5050

Os cuidados com o

cyberbullying

Atividade teve como objetivo contribuir para a formacao integral dos alunos

Um problema muito abordado in-
cansavelmente por toda a sociedade nos
ultimos anos ¢ a pratica do bullying. No
entanto, existe uma modalidade desta
pratica agressiva que ainda ¢ pouco dis-
cutida, embora se espalhe cada vez mais
rapido e cause danos maiores do que o
problema original: o cyberbullying. Por
isso, o Colégio La Salle Niteroi ofere-
ceu, na ultima terga-feira, 6, uma pales-
tra sobre o tema, direcionada aos alunos
da oitava série e do Ensino Médio.

O palestrante Cristiano Goulart, es-
pecialista em tecnologia da informacgao,
apresentou aos estudantes as diferencas
entre o bullying classico e o cyber-
bullying e mostrou os caminhos que a
pessoa que sofre com estas praticas deve
seguir para denunciar o problema.

Segundo Cristiano, o cyberbulying
pode ser ainda mais cruel, pois ocorre
através de ferramentas digitais e pro-
porciona o anonimato ao agressor. Com
isso, o responsavel pela pratica acaba ndo
tendo punig¢do por seus atos em grande
parte das vezes. “No bullying, a vitima
geralmente conhece o agressor, enquan-
to no cyberbullying a vitima raramente
conhece quem agride”, comparou.

O cyberbullying deixa a vitima ain-
da mais vulneravel. “A agressdo pode
acontecer a qualquer hora, via e-mail,
mensagem de texto por celular ou ainda
pelas redes sociais. O lar ndo ¢ mais um
refugio”, explicou Cristiano.

O palestrante defende que, ao iden-
tificar o cyberbullying, a vitima deve
copiar todas as mensagens agressivas,
antes que o agressor (andénimo ou nao)

lembrado

Gonzaga — Canoas/RS.

Convite para Missa de 7° Dia de Falecimento
Os Amigos CONVIDAM para a Missa de 7° Dia de Falecimento do querido e sempre

SERGIO
ANGELO
& POSSEBON

*01.12.1950 + 07.08.2013

a ser realizada no dia 13 de agosto, terga-feira, as 18h30min, na Igreja Matriz S&o Luiz

Antecipam agradecimentos.
Canoas, 09 de agosto de 2013.

Estudantes aprenderam as diferengas para o bullying classico € como denunciar o problema

as apague dos meios digitais. SO desta
forma ele podera ser denunciado. Cris-
tiano explicou que o didlogo com o
agressor pode nao ser a melhor opcao
neste caso. “Muitas vezes o agressor
ndo quer dialogar e isso pode piorar a
situa¢do. Denunciar acaba sendo melhor,
pois além de ser mais efetivo, contribui
para que o mesmo ndo se repita com
outras pessoas”, disse.

Durante a palestra, Cristiano ainda
instruiu os estudantes a ndo acreditarem
em todas as informagdes que veem na
internet. “Nao podemos acreditar e mui-
to menos compartilhar informagdes sem

Para mais informagoes:
51 2102.1128
www.gracas.org.br
campanhaaessul@gracas.org.br g

JOAPI

Apoio:

antes chegar as fontes. Muitos boatos
sdo largados na internet para prejudicar
pessoas ou empresas. Precisamos tomar
cuidado”, alertou.

O diretor Elio Liesenfeld explicou
que o objetivo da atividade foi contribuir
para a formacdo integral dos estudantes.
“O cyberbullying é um problema real,
ao qual eles estdo expostos diariamente
se ndo souberem como se precaver nas
redes sociais. A internet é uma Otima
ferramenta e cada vez mais utilizada
por nossos alunos. E papel da escola
orienta-los a respeito de como utiliza-la
de forma responsavel”, concluiu.

Participe e tenha
um Hospital cada
vez melhor.

Contribua mensalmente com o

Hospital N. Sr®. das Gragas com

doagoes na sua conta de luz.
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