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Veja ha pag. 01 fotos da turma 1 B brinCando de Cabaha.
Veja ha pag. 02 0S amigos da turma do més de Agosto.

NAO DEIXE DE LER A RECEITINHA DESTA EDICAO NA PAG. o¢



Com uma semana de muita chuva a turma 1B brincou de cabanas na sala, usamos lengdis

almofadas, mantas e € claro muitos brinquedos

Teve muita diversdo e ficamos quentinhos com todo esse frio que estd fazendo.
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M uca Scu Lobato tinha um sitia
la, ia, 0
VoV E no scu sitio tinha um cachorrinho
Ia, ia, O

Era au. au, au pra cd

Era au. au, au pra ld

Era au, au, au pra todo lado
Ia, ia, 0

! Seu Lobato tinha um sitio
: Ia, ia. 0
E no seu sitio tinha uma vaquinha
Ia, ia, O
{ Era ma, md, mi pracd
' Era my, mi, mq pra 14
Era md, md, mi pra todo lado
Ia, ia, 6

Seu Lobato tinha um sitio
Ia, ia, O
E no seu sitio tinha um gatinho

5 Ia,ia, 6

Era miau. miau, miau pra cd

Era miau, miau, miau pra l4

Era miau, miau, miau pra todo lado
la, ia, 0

Seu Lobato tinha um sitio

Ia, ia,

E no seu sitio tinha um pintinho
Ia, 12, 8

Era piu, piu, piu pra ¢4

Era piu, piu, piu pra 14

Era piu, piu, piu pra todo lddo
Ia, ia,
Ia, ia, 6
Ia, ia, &




CANTINHO DA RECEITA &C

» 2 tabletes de
chocolate ao leite

(320 gramas)

1 latade
creme de leite ]

L » 1 bolo

» morangos lavados
) uvas lavadas

") bananas cortadas

» 1 colher (sopa)
L_ de suco de limao

Pnove |

Quebre o chocolate
em pedacos em uma
tigela refrataria.
Junte o creme de leite
e leve a tigela ao micro-
ondas por 1 minuto
em poténcia alta.
Peca a um adulto que
retire com cuidado

e mexa bem até
derreter o chocolate.

S

Corte o bolo e despeje
0 suco de limao

nas bananas para
que nao escurecam.
Arrume num prato

as frutas e pedacinhos
de bolo. Use garfinhos
de cabo comprido
Para pegar pedacos
de frutas e de

bolo e passar pela
mistura de chocolate.
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Porto Alegre é a

segunda capital
. mais
‘pessoas acima
| do peso

Uma pesquisa reali-
zada pelo Ministério da
Saide mostrou que Por-

ambas com 54%. As duas
estio atrds apenas de
Campo Grande (MS),
onde 56% da popula-
¢do0 estd com excesso de
peso.
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Conforme o levanta-
mento, os indices estao
maiores que a média na-
cional que foi de 51% da
populagao brasileira com
mais de 18 anos acima
do peso ideal. Essa ¢ a
primeira vez que o per-
centual de maiores de 18
anos com excesso de peso
supera os 50%. Em 2006,
43% dessas pessoas esta-
vam acima do peso ideal.
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Ministério da Saiide aponta que o
problema, afeta 54% dos porto
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A pesquisa fornece informacoes sobre os ha!
bitos da populacao em relacao a alimentacao,
pratica de atividade fisica, tabagismo, consu
mo de alcool e existéncia de doencas como dia-
hetes e hipertensao. As informacoes sao usa-
das pelo governo para elaborar programas de
prevencao de doencas e acoes para melhorar a

ualidade de vida da populacao.
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EDf) TORND INTEQRAL ASBISTIZAM
OM VDED Soere A cessipade. O
AONCS  CONSCIENTI CTA RAN-SE SRR
ESTE GQRAVE PROBLEMA.
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