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saudavel se aprende

Projeto do Colégio La Salle Ponha Mais Diversao em Seu Cardapio incentiva o conhecimento
aos alunos sobre alimentos para promover habitos saudaveis desde cedo para criancas e jovens.
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ENSINO DC!

La Salle Canoas

Incentiva alimentacao saudavel

FORDA LA SALLE CANGAS DRULEACAD

om objetivo de
~ aprimorar os hdbi-
tos nutricionais dos

alunos do Tumo Integral,
o Colégio La Salle Cano-
as abriu espago para o pro-
jeto “Ponha mais diversiio
em seu cardipio”, desen-
volvido pela coordenadora
do Turno Integral Camila
Biazetto.

A ideia surgiu apos a
observagio de estatisticas
da Organizagdo Mundial
da Satide, que mostra que
o0 sobrepeso ¢ a obesida-
de siio os principais desa-
fios da saiude no século 21,
principalmente quando se
trata de criangas.

De acordo com a coor-
denadora Camila, a ali-
mentagio sauddvel deve
ser estimulada desde a in-
fancia, para que se crie
hibitos saudaveis de ali-
mentagdo para toda a vi-
da. “As criangas que estdo
acima do peso tendem a fi-
car obesas na idade adulta
e slo mais propensas a de-
senvolver diabetes, doen-
gas renais e cardiovascula-
res ainda jovens”, afirma.

Segundo a profissional,
dados recentes da iniciati-
va de Vigilincia da Obe-
sidade Infantil, da OMS,
mostram que em média
um tergo das criangas de
6a 10 anos estd obesa ou
acima do peso.

Camila salienta que, co-
mo a obesidade ¢ o exces-
so de peso podem ser evi-
tados, & importante que
0s pais ¢ a sociedade te-
nham como meta uma boa
alimentagiio durante a in-
fincia, combinada com a
pritica de exercicios fisi-
cos. *Por este motivo, um
dos objetivos do projeto
&, além de conscientizar
os alunos sobre alimenta-
¢io sauddvel, promover
atividades praticas (brin-
cadeiras e culindria) onde
o alimento sauddvel seja
apresentado de forma atra-
tiva aos educandos”.
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RESULTADOS visiveis

De acordo com a coor-
denadora do turno integral,
Camila Biazetto, os resulta-
dos do projeta “Ponha mais
diversiio em seir carddpio”,
que estd no seu 3% ano, ja
siio visiveis.

Segundo a profissional,
pelo exemplo dos colegas e

incentivos das professoras e

déieobriy |
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nutricionista, muitos alunos
acabam experimentando e
gostando de alimentos que
até entilo, nilo tinham o hd-
bito de comer em casa. “E
comum recebermos comen-
tirios de pais relatando que
os filhos passaram a comer
alimentos que antes eram
rejeitados em casa”, revela,

NOVOS
ALIMENTOS

Segundo a coorde-
nadora do Tumo Inte-
gral do La Salle Cano-
as, Camila Biazetto, um
dos principais desafios
do projeto “Ponha mais
diversio em seu cardi-
pio” ¢ instigar as crian-
Gas a experimentar no-
vos alimentos, “Além de
ensinar aos alunos a di-
ferenciar os grupos de
alimentos e suas fun-
goes, também temos a
preocupagio de identi-
ficar as preferéncias ali-
mentares dos educandos
e realizar atividades que
os estimulem a expeni-
mentar novos alimen-
tos”, diz Camila.

Dentre as diversas ati-
vidades do projeto Po-
nha mais diversio em
seu cardépio destacam-
se A Hora do Conto,
sempre com temdtica re-
lacionada a alimentagio
sauddvel; a Oficina do
Prato Colorido, que con-
siste na elaboragio de
pratos nutritivos com di-
versidade de alimentos;
a Oficina Educacional
com a nutricionista Ana
Vogt, falando sobre co-
mo ter uma alimentagio
balanceada e saborosa
diariamente; além de um
musical apresentado pe-
los alunos sobre alimen-
tagdo saudivel.

As turmas ainda rea-
lizam, como parte das
atividades propostas, a
criagio de propagandas
sobre alimentagiio sau-
davel, fazem pesquisas
sobre os hibitos alimen-
tares de sua familia e até
a confecgdo de um livro
com receitas sauddveis.
O projeto também con-
ta com visita a horta da
escola, Festival de su-
cos naturais para degus-
tagiio ¢ circuitos fisicos
¢ jogos, para incentivar a
pritica de esportes. Para
Camila, uma das ativida-
des que mais fazem su-
cesso com os alunos sio
as oficinas de culindria,
quando eles tem a possi-
bilidade de preparar seus
proprios lanches, com
auxilio da nutricionista.
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