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Edicdo 37- 15%-online

Destaque dessa edigao:

Semana La Salle e Dia das Maes!!

Confira: Dicas para uma boa leitura.




Dia das mies

Os alunos da turma 1F estavam ansiosos com a chegada do dia das mées. As criangas
alegraram suas mdes com uma linda apresentagdo e um delicioso café da manha para

homenagea-las no seu dia.

Também presentearam suas mdes com uma lind necessaire de maquiagem,

confeccionada em sala de aula e coroam as mées como rainhas.







A Organizacdo Mundial da Satide (OMS), que analisa cientificamente

fatos e descobertas sobre a satide humana na Terra, diz que aobesidade é

&

uma doenca crdnica, de dificil controle. Esta acontece pelo actimulo

anormal ou excessivo de gordura no corpo das pessoas. E como isso

provoca problemas para a satide! AN

Nao se assuste: excesso de peso, hoje em dia, é um l:nrcnbleerm.-d:'efesa'"fi‘f{rﬂe@,-,‘1
publica a ser tratado. Vocé sabia que a obesidade tem relacdo com g
aspectos ambientais, comportamentais, psicossociais, enddcriijﬁs& e
genéticos, econdmicos e culturais? Pois &, ela vem do desequilibrio entre

a ingestdo caldrica (excesso de calorias e de alimentos ingeridbé).--e‘.o ¥
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sedentarismo (ui, que preguica de fazer exercicios ﬁsicos...);;”&ta X

insuficiente gasto de energia. Além da alimentacdo inadequad

verdadeira pandemia pode também ser causada por fatores genéticos,
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#tabélicos e comportamentais. E, pior, pode atingir todas as idades e
sses sociais. Algumas previsées da OMS Para 2015 indicam que a
#nca afetara 700 milhées de Pessoas no mundo todo e que 2,3 bilhges
adultos terdo excesso de peso. Essa é ... pesada!
erta: o Brasil ocupaa77° posicdo no ranking da OMS, e a Argentinaéo
5 mais obeso da América do Sul, na 8° posicdo. No Brasil, segundo a
quisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas
Inquérito Telefénico (Vigitel), 50,8% da populacdo brasileira
Eenta sobrepeso (maior no sexo masculino, 54,7%), e o percentual
Ibesosé de 17,5%.

ra entender melhor o que acontece quando a energia se acumula
‘orpo da gente, observe o infografico a seguir.
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FELI2 Din Das MrEs
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Tipos de maes ko

Embora parecidas, cada mae possui uma caracteristica Boniia-
singular. E é isso que as tornam especiais. Vi DARDD A~
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10 beneficios dos livros em sua vida

1. A leitura estimula a memoria, expandindo 3 capacidade de nossa mente.
2. A leitura ¢ combustivel inesgotavel para a imaginagdo.
2. A leitura nos d3 as Palawas: instrumentos para expressar Nossos sentimentos.
i leitura nos aproxima da compreens3o de mundo e do autoconhecimento.
5. Ao ler, nos deparamos com aquilo que peNsamos: com Nossas crengas.
GiE possivel ‘experimentar” com 3 leitura sem de fato experimentar fisicamente.
F 0 ato de ler naturalmente leva a escrever e amplia nossa capacidade para escutar.
2. A leitura constréi sonhos e nos empurra 3 realizacdo dos mesmos.
a. A leitura desconhece a solidio e nos permite estar sempre acomPanhacft}s.

10. Ler eleva a autoestima,

Que outros beneficios Vocé acrescentaria 3 essa lista?




