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Projeto do La Salle Canoas
6 destaque no Estado

O Sindicato do Ensino Privado - Sinepe/RS premiou o Colégio La Salle Canoas pelo

projeto Ponha Mais Diversdao em Seu Cardapio. A iniciativa levou troféu Prata em inovagao.
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Ensino DC!

e @
O espago escolar &
um ambiente em que
fodos ensinam e apren-
dem diariamente. No
entanto, a forma como
este processo € redliza-
do e a maneira diferen-
te de fazé-lo acontecer
€ o que define um
projeto como “inova-
dor”. Para destacar e
incentivar estas préticas
diferenciadas, hd 5 anos
o Sindicato do Ensino
Privado - SINEPE/RS
readliza o Prémio Inova-
¢do em Educagdo, que
valoriza a realizac&o
de projetos inovadores
voltados ao processo
de ensino e aprendiza-
gem desenvolvidos na
sala de aula e na drea
de gestdo educacional
do ensino privado gad-
cho. Na noite de 3/12,
no Teatro da PUCRS, em
Porto Alegre, o SINEPE/
RS divulgou os resultados
do 9° Prémio Responsa-
bilidade Social, do 12°
Prémio Destaque em
Comunicagdo e do 5°
Prémio Inovagdo em
Educagdo, do qual o
Colégio La Salle Canoas
foi um dos finalistas, re-
cebendo o froféu Prata.
Ao total, foram 24 insti-
fuigdes premiadas com
as colocacdes Ouro,
Prata e Bronze. A escola
recebeuso prémio pelos
bons resultados do pro-
jeto Ponha Maiis Diver-
sGo em seu Carddpio,
voltado para os alunos
do Tumno Infegral, que
abrange uma série de
atividades e acdes com
foco noincenfivo &
alimentac&o sauddvel.
Para a diretora do La
Salle Canoas, Maria Elisa
Schuck Medeiros, “ser
reconhecido no RS com
um projeto no quesito
Inovacdo faz muita
diferenca no contexto
educacional, que hoje
clama por este diferen-
cial para dar conta das
demandas do cotidiano
escola.”

]

GRANDE FESTA: todos os premiados da noite em evento organizado pelo Sindicato do Ensino Privado do RS
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CONHECA 0 PROJET
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Inova¢ao na

O grande desafio do pro-
jeto Ponha Mais Diverséo
em seu Carddpio é mostrar
aos educandos e as fami-
lias que é possivel ter uma
alimentagdo saborosa e
balanceada de forma pra-
ZEerosa.

De acordo com a coor-
denadora do Turno Integral,
Camila Biazetto, o projeto
& considerado uma inova-
¢do, pois traz através de
suas agoes pedagdgicas,
solugdes para a atual preo-
cupacdo da sociedade em
proporcionar conhecimen-
fos e aprendizagens que
levem as pessoas a ter uma
melhor qualidade de vida.
"A dlimentag¢do saudavel
comegou a ser associada
com o bem -estar e satde
assim que se percebeu
um crescente nimero da
populacdo com patologias
como diabetes e doengas

TROFEU:
alistas do
52 prémio

Educacao

cardiovasculares provenien-
tes da obesidade, afetando
também nossos jovens e
criangas as quais estdo em
pleno desenvolvimento.”
Dentre as diversas ativida-
des do projeto Ponha Mais
Diverséio em seu Cardépio
destacam-se A Hora do
Conto, sempre com temati-
ca relacionada a alimenta-
¢do saudavel; a Oficina do
Prato Colorido, que consiste
na elaboracdo de pratos
nutritivos @ com diversidade
de dlimentos e o Mascote
da alimentagéo Saudavel,
boneco confeccionado
na forma de um alimento,
que visita cada semana a
casa de um estudante e &
devolvido com uma receita
sauddavel dentro do bolso
de seu avental, A receita
posteriormente é realiza-
da em sala de aula pelos
educandos com auxilio da

Helena
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La Salle Canoas
e premiado pelo Sinepe
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professora. O projeto ainda
proporciona aos alunos a
Oficina Educacional com
nutricionista, falando sobre
como ter uma alimentagdo
balanceada e saborosa
diariamente; além de um
Musical apresentado pelos
alunos sobre alimentacdo
sauddavel. Durante o ano as
turmas realizam, como par-
te das atividades propostas,
a criagdo de propagandas
sobre dalimentag¢do saudda-
vel, fazem pesquisas sobre
os habitos alimentares de
sua familia e até a confec-
¢do de um livio com recei-
tas saudaveis, para o qual é
realizada uma noite de au-
tografos. O projeto também
conta com visita a horta

da escola, Festival de sucos
naturais para degustagdo e
circuitos fisicos e jogos, para
incentivar a prética de es-
portes.

{
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RESULTADOS
DO PROJETO

Desde seu ano
de implantagdo,
2011, o projeto Po-
nha mais diverséo
em seu carddpio
ja atingiu cerca de
767 alunos e 555
familias.

Na pesquisa mais
recente feifa com
as familias dos
alunos do Turno
Integral, 69% dos
pais relataram que
o projeto influen-
ciou positivamente
na mudanga de
hébitos alimenta-
res de seus filhos
e 67% apontaram
que as criangas
passaram a ter
menos resisténcia
em experimentar
novos alimentos.

O projeto passa
anualmente por
reformulagdes em
suas atividades,
com objetivo de
manter-se atualiza-
do, atendendo as
necessidades dos
educandos e suas
familias.
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