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...mais feliz eu sou!

Confira dicas de uma alimentacao balaaceada e a

eatrevista com a educadora Tatiana Shuler.
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POR QUE A CEBOLA
NOS FAZ CHORAR?

Miguel Dias, 9 anos

Belo Horizonte — MG

Quando cortamos a cebola, ela solta
gases gque sobem em direcao aos olhos
e reagem com a agua que existe neles.
O resultado é a formacao de um acido,
que irrita os olhos. Sentimos ardéncia
e o corpo se defende produzindo
lagrimas. Para evitar que isso
aconteca, algumas pessoas cortam
cebolas debaixo da torneira, assim

os gases nao chegam até os olhg

INGREDIENTES

e 2 mamaoes papaia pequenos

* 1 laranja média

e 5bananas

° 2 macas

e 5 morangos maduros
e 1 Dpéssego
e 10 graos de uva (qualquer variedade)

* 10 cubos de gelo

e 1/2 colher (sopa) canela em pé
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VAMOS AJUDAR A GALINHA RUIVA A PREPARAR O BOLO DE FUBA?

SEPARE OS INGREDIENTES DO BOLO E OS UTENSILIOS DOMESTICOS
QUE ELA VAI USAR. RECORTE-OS E COLE-OS NO QUADRC ABAIXO.

INGREDIENTES UTENSiLIOS DOMESTICOS )
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Astronomos europeus €
americanos descobriram
uma molécula de agticar |
proximo a estrela IRAS
16293-2422. Esse acucar |
nio é muito diferente |
do que usamos na Terra
para adocar o café com

Lleite... Que legal!

TOLNO 'NTE GRA L E
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