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Irmão Marcelo Piantkoski, fsc
Diretor do Colégio La Salle Abel

Palavra do Diretor

“Avante, lassalistas!”

Neste ano, em diversas 
oportunidades, pudemos 
cantar o hino do Abel. O 

hino do Abel está na memória 
de alunos e ex-alunos, símbolo 
marcante que identifica o espírito 
do Colégio La Salle Abel. Nas 
comemorações dos 60 anos, 
pudemos olhar a história desta 
imponente instituição de ensino 
e identificar o quão importante é 
para as pessoas de Niterói. Somos 
desafiados a continuar no avanço da 
construção da trajetória de ensino e 
cultura para as próximas gerações.

Permitam-me, contudo, ampliar aqui 
a invocação, “Avante, estudante!” – 
que chama e impulsiona de forma 
otimista a avançar sempre – para 
“Avante, lassalistas!”, para incluir 
todos os envolvidos na ampla e 
gratificante missão de manter e 
ampliar as tessituras humano-
pedagógicas de nosso colégio.

Somos impulsionados a avançar 
no desenvolvimento integral dos 
educandos. “Avante, lassalistas!” nos 
direciona a avançar na construção do 
conhecimento e amadurecimento 
da sabedoria; avançar em nosso 
posicionamento estratégico e 
na consolidação permanente e 
contínua de nossa missão; avançar 
no rumo de inovações e novas 
técnicas de aprendizagem; avançar 
na promoção de nossos princípios e 
valores cristãos.

Nossa missão de instituição de ensino 
é educar humana e cristãmente as 

pessoas. Acreditamos na diferença 
que fazemos na vida dessas pessoas, 
para que todas possam avançar em 
seus projetos e metas.

Estamos há 60 anos em Niterói. A   cara 
da cidade se confunde com o Abel e 
o Abel está completamente inserido 
na cidade de Niterói. Queremos 
mais, muito mais! Estamos atentos 
às grandes transformações sociais 
e tecnológicas, e nos inserimos em 
suas complexidades.

Nessa perspectiva, no percurso deste 
ano, criamos diversas oportunidades 
para o estudo e convivência, além 
da busca constante de novas formas 
de aprendizagem, pois objetivamos 
que o ensino se mantenha sempre 
significativo e faça sentido para os 
alunos; para que o colégio continue 
sendo um grande espaço rico em 
possibilidades, proporcionando aos 
alunos relacionamento com as 
diversidades sócio-político-culturais 
que transitam cotidianamente entre 
eles. Além disso, não nos esquecemos 
de que os processos de crescimento 
acontecem a partir de relações de 
confiança estabelecidas entre todos 
os envolvidos na educação, por isso, 
somos gratos por todas as iniciativas 
que promoveram o desenvolvimento 
desses relacionamentos fraternos. 

Cabe dizer que o Abel, nos seus 60 
anos de percurso educacional em 
Niterói, mantém viva a chama do 
entusiasmo e crença na educação 
transformadora, na educação que 
faz refletir o mundo e cria condições 

para um mundo mais justo e digno.  
Temos relatos frequentes de alunos 
e ex-alunos sobre o quanto o Abel 
foi importante em suas vidas, relatos 
que apontam para a essencialidade 
do colégio na formação acadêmica 
e humana de cada um.

Contribuindo para esse cenário, o 
Abel, como instituição de ensino, 
agrupa profissionais que acreditam 
no potencial transformador dos 
processos educativos feitos com 
zelo e cuidado; profissionais que 
acreditam no potencial humano, 
na capacidade de superação de 
cada um e que possuem formação 
acadêmica e humana de excelência.
Sem dúvida, partilhamos a alegria 
das pessoas que acreditam no Abel e 
em sua identidade, nessa instituição 
capaz de mover os corações e 
tocar as mentes para o caminho de 
bondade e amor.

Felicito todos os estudantes que 
seguem avante em suas buscas 
por conhecimentos e caminhos de 
vida. Congratulo todas as famílias 
pela confiança e pela percepção 
da importância da educação de 
qualidade para os seus filhos. 
Agradeço a todos os educadores 
lassalistas por contribuírem no 
avanço de metas que visam 
melhorar constantemente os serviços 
educativos prestados. Avaliemos 
com alegria o ano vivido e olhemos 
com otimismo o novo ano que está 
por vir.

Avante, lassalistas!
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O “Espaço Aberto” é uma seção de 
opinião voltada para alunos, pais, 
professores, Irmãos e demais integrantes 
da Família Lassalista. As contribuições 
podem ser enviadas para o e-mail:
ascom@lasalle.org.br.
O conteúdo do Espaço Aberto é de 
responsabilidade do autor.

abertoespaço

Opinião

NOVIDADE EM 2015 I

“O Horário Ampliado (futuro Turno 
Integral) para os 1º e 2º anos do Ensino 
Fundamental foi uma grata surpresa que 
o La Salle Abel preparou para o ano de 
2015. Eu e meu esposo, Alexandre, 
ficamos muito entusiasmados com a 
novidade, pois como muitos pais do 
colégio, saímos cedo para o Rio para 
trabalhar, e só voltamos no fim do dia. 
Estávamos reorganizando nossa rotina 
para a vinda da nossa filha Viviane para 
o primeiro ano fundamental no La Salle 
Abel, mas com o Horário Ampliado, 
isso não foi mais necessário. O modelo 
de aulas em horário integral é uma 
tendência mundial, adotado por países 
como os EUA, a França e a Alemanha, 
exemplos em Educação. E a proposta 
do La Salle Abel é interessante por 
suas atividades diversificadas. Nossa 
filha adora o Horário Ampliado, ama 
as professoras e os amigos! Estou muito 
contente com o Horário Ampliado. 
Bem que ele poderia ser ampliado aos 
demais anos do Ensino Fundamental I, 
com perdão do trocadilho.”

Carmem Gripp 
Mãe de Viviane Gripp (1º ano do EF)

NOVIDADE EM 2015 II

“Este ano, fui surpreendida com a 
maravilhosa notícia de que o Abel 
ofereceria um projeto de horário 
ampliado e, na mesma hora, matriculei 
meu filho, Gustavo. As tarefas de 
casa são realizadas com o auxílio 
das professoras, com muito carinho 
e atenção; as oficinas, mesmo que 
de forma lúdica, têm sido de grande 
importância para as crianças; e o almoço 
com os colegas fez com que meu filho 

passasse a experimentar de tudo! As 
adaptações, necessárias para o sucesso 
do projeto, são diárias. Só tenho a 
agradecer às tias pelo desenvolvimento 
do Gustavo. Estou muito satisfeita com 
o resultado. Agora, é torcer para que 
o projeto continue com força total no 
próximo ano! Um grande beijo para as 
tias queridas e amorosas, que cuidam 
tão bem do meu filhote nesse horário!”

Marcela Almeida 
Mãe de Gustavo Almeida (2º ano do EF)

AGRADECIMENTO

“Professora Márcia, gostaria de 
agradecer imensamente pela orientação 
dada na confecção do presente de Dia 
dos Pais. Repito presente sim, e não 

uma mera ou simples lembrança. Aliás, 
um dos maiores presentes que já ganhei 
em toda minha vida. Além de adorar 
fotografia, não tem preço receber um 
presente feito com todo o amor de 
um filho. Não tenho como descrever 
a emoção e a grandeza do amor 
preenchendo meu coração ao receber 
o presente do Lucas. Simplesmente, 
inesquecível e eterno.

Tia Cláudia, obrigado por ter 
proporcionado o momento mágico que 
relatei, pelo Dia dos Pais. Parabéns pelo 
trabalho desenvolvido com as crianças!”

Eduardo Guerra 
Pai de Lucas S. F. Guerra (3° ano do EF)
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Em Destaque

Prêmio
Perseverança 2015

HISTÓRIA
O Prêmio Perseverança foi instituído 
na década de 40, no Rio Grande do 
Sul, como parte das comemorações 
dos 40 anos da presença lassalista 
no país. Para a criação do prêmio, 
os Irmãos se inspiraram no primeiro 
aluno lassalista do Brasil, o gaúcho 
José Bina Machado que, por sua 
perseverança, se destacou na carreira 
militar chegando a Marechal. A 
premiação foi implantada no La Salle 
Abel em 1960, com a participação do 
próprio Bina Machado

A conclusão da Educação Básica 
representa o encerramento de um 
ciclo e a celebração de uma importante 
conquista por parte dos estudantes. 
E para 72 dos alunos concluintes do 
Ensino Médio em 2015, a noite do dia 
14 de outubro teve um significado 
especial. Prestes a terminarem o 3º ano 
do EM, eles foram os homenageados da 
55ª edição do Prêmio Perseverança, que 
reuniu familiares, amigos e educadores 
no Teatro Abel. Após uma caminhada 
de 11 anos ininterruptos na Instituição, 
esses estudantes passaram a integrar o 
grupo dos “canetinhas de ouro”. 

Durante a solenidade, o diretor do 
La Salle Abel, Ir. Marcelo Piantkoski, 
presidiu a mesa, composta também 
pelo vice-diretor do colégio e reitor 
do Unilasalle-RJ, Ir. Jardelino Menegat, 
pela supervisora educativa, prof.ª 
Claudia Braz, e pelo supervisor 
administrativo, sr. Alexandre Oliveira. 
Nosso diretor emérito, Ir. Amadeu, 

além de coordenadores e professores 
também estiveram presentes.

Como de costume, os perseverantes 
chegaram ao Teatro Abel conduzidos 
por suas primeiras professoras, de 2005: 
Deborah Sabino (representando a prof.ª 
Gleyser Coimbra), Jussara Fadel, Kathia 
Steele, Leila Muricy, Marcia Pinto, Maria 
Isabel Alves, Maria José Lopes, Nakelen 
Maia (representando a prof.ª Monica 
Coelho) e Rosangela Andrade.

O momento da entrega das canetas 
douradas, tão aguardado por nossos 
estudantes, também foi marcado por 
uma bela e emocionante homenagem 
à professora Gleyser Coimbra, que 
faleceu em abril deste ano, feita por 
seus antigos alunos.

No palco, os perseverantes Thaís Roale 
Guimarães e Carlos Eduardo de Souza 
Mascarenhas também comoveram 
os presentes com a leitura de um 

depoimento, em nome de todos os 
colegas. Em seguida, nosso diretor 
parabenizou os homenageados da noite 
e deixou uma mensagem aos jovens: 
“Vocês e seus familiares acreditaram e 
confiaram em nossa Instituição, e somos 
muito gratos por isso! Saibam que onde 
estiverem, nós estaremos com vocês... o 
La Salle também estará”.

Com muito entusiasmo, estudantes 
e familiares cantaram o Hino do La 
Salle Abel e assistiram a um clipe com 
imagens marcantes da Instituição. A 
solenidade foi encerrada com a foto 
oficial dos perseverantes de 2015.
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O profissional de Educação precisa estar preparado para os 
novos e crescentes desafios que se apresentam, e a Rede 
La Salle RJ, atenta à importância da formação continuada 
para o bom exercício da prática pedagógica e a melhora 
efetiva do processo de ensino-aprendizagem, recebeu seus 
docentes e colaboradores, no retorno do recesso, com um 
Seminário Pedagógico, realizado no dia 1º de agosto, na Sala 
de Convenções do Unilasalle-RJ.

Na ocasião, professores e funcionários do Colégio La Salle 
Abel, do Unilasalle-RJ e do CEPLAS-RJ foram convidados a 
refletir sobre as perspectivas para o educador contemporâneo. 
O evento foi aberto pelo reitor do Centro Universitário, Ir. 
Jardelino Menegat, que em seu discurso destacou que “No 
mundo contemporâneo, há um crescimento quantitativo 
muito rápido dos avanços tecnológicos, o que representa um 
desafio para nós educadores. Faz-se necessário apropriar-se 
criticamente dessas tecnologias, de forma a contribuir para 
a formação de cidadãos mais justos, fraternos, solidários 
e inseridos na sociedade tecnológica, o que significa uma 
redefinição da identidade profissional do próprio educador.”

Em seguida, a primeira conferencista do dia, a prof.ª Dirléia 
Fanfa Sarmento, que é doutora em Educação pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul e pós-doutora em Ciências da 
Educação pela Universidade do Algarve (Portugal), e também 
professora dos cursos de mestrado e doutorado em Educação 
do Unilasalle Canoas (RS), falou sobre a “Proposta Educativa 
Lassalista”, baseada na tríade: Fé, Fraternidade e Serviço. E 
ressaltou que “Ser lassalista hoje significa ter um diferencial, 
e esse nosso diferencial está justamente no conjunto dos 
princípios do Ideário Educativo Lassalista.”

Na parte da tarde, a equipe de Pastoral do La Salle Abel 
preparou uma mística com cantos, leitura do Evangelho e uma 

dinâmica da “Árvore dos Talentos”. Na sequência, o segundo 
palestrante do dia, o professor Leandro Chaves, que é mestre 
em Teologia Sistemática pela Pontifícia Università dela Santa 
Croce, em Roma (Itália), licenciado em Teologia, Filosofia e 
Personal and Executive Coach, além de professor de Filosofia 
da Faculdade Redentor (Itaperuna), da Secretaria de Estado 
de Educação (RJ) e diretor do Instituto Virtus Excellence, 
propôs uma reflexão sobre redefinição de metas e projetos, 
por meio da palestra “Potencializando vida pessoal, trabalho 
e carreira”. Leandro Chaves, que já lecionou na Rede La Salle 
RJ, ainda trouxe a dinâmica da “Roda da Abundância”, como 
forma de auxiliar os presentes na reflexão sobre o papel de 
cada um na própria vida e também na Instituição.

Integrando a programação do segundo dia do Seminário 
Pedagógico, a Sala de Convenções do Unilasalle-RJ recebeu, 
na noite do dia 03 de agosto, o jornalista Sidney Rezende. Com 
mais de 30 anos de carreira e autor de diversos livros, entre 
eles “Deve ser bom ser você” e “Ah, se eu fosse presidente”, 
Sidney discursou sobre os “Desafios do momento atual para 
o Educador”.

O jornalista, que é editor-chefe do portal SRZD.com, foi 
um dos fundadores da rádio CBN e também é professor 
do departamento de Comunicação da PUC-Rio, iniciou 
sua palestra destacando a diferença entre teoria e prática 
no que diz respeito às propostas de governo relacionadas à 
Educação: “Os vários programas educacionais apresentados 
pelos diferentes governantes são muito parecidos entre si, 
mas na prática, infelizmente, a realidade é sempre outra.”

O conferencista fez menção a projetos de Leonel 
Brizola e Darcy Ribeiro, e apresentou dados do Índice 
de Desenvolvimento da Educação Básica (Ideb) 2015, 
ressaltando que “Ainda estamos muito distantes dos números 

Seminário Pedagógico de
Educadores Lassalistas 2015.2
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que deveríamos.” Sidney também trouxe para discussão as 
propostas dos governos de Dilma Rousseff, Luiz Fernando 
Pezão, Eduardo Paes e Rodrigo Neves para a Educação, e 
estabeleceu algumas comparações.

O jornalista encerrou sua participação no Seminário 
Pedagógico afirmando que “Inovar não é só ter ideias 
novas, mas deixar de ter ideias velhas”, e abriu espaço para 
perguntas. 

Já a terceira e última etapa do Seminário Pedagógico de 
Educadores Lassalistas teve início com um momento de 
Espiritualidade, na manhã do dia 15 do mesmo mês, 
conduzido pelos coordenadores Lívia Ribeiro (Núcleo de 
Ação Comunitária do Unilasalle) e Leonardo Borba (Serviço 
de Pastoral do La Salle Abel) que trouxeram para reflexão a 
Parábola do Semeador.

Na sequência, a primeira palestrante do dia, a psicóloga e 
consultora educacional, com mais de 30 anos de experiência 
em clínica, supervisão e docência, Rosely Sayão, falou 
sobre as “Questões do cotidiano escolar”. Abordou as 
principais dificuldades vividas pela família e pela escola no 
ato de educar, dialogando sobre o dia a dia dessa relação 
e destacando algumas transformações sociais e culturais que 
tem interferido diretamente no comportamento e no modo 
de viver contemporâneo. 

A “sociedade do espetáculo”, na qual vivemos, e a 
valorização exacerbada da juventude também foram pontos 
discutidos pela convidada, que encerrou sua fala deixando 

uma importante reflexão a nossos educadores: “A escola é a 
instituição que garante o direito à efetivação da Educação.”

Após o intervalo, o terceiro dia de atividades contou com 
a participação do Prof. Dr. Luis Vicente Ferreira, doutor 
em Educação e Ciências Sociais, consultor e palestrante da 
Editora FTD e avaliador institucional do MEC/Brasília, que 
falou sobre “Inovação na Educação: reflexões necessárias 
para competências, habilidades, resultados e excelência”.

O conferencista convidado destacou a necessidade da 
ressignificação dos conteúdos visando o desenvolvimento de 
competências. Segundo ele, “É importante ter o conteúdo, 
mas a escola é chamada a repensar sua prática de ensino, 
transformando esse conhecimento em competência”.

Para descontrair, propôs algumas dinâmicas aos professores e 
colaboradores presentes, ressaltando que “o cérebro precisa 
do riso para aprender”. E também destacou que o nosso 
cérebro gosta da novidade e, por isso, é tão importante inovar 
sempre, mas salientou que “Inovação não é o mesmo que 
evolução, não é simplesmente transformar, mas sim criar algo 
totalmente novo”.

O Seminário Pedagógico de Educadores Lassalistas 2015.2 
ainda contou com o talento do time da Gastronomia do 
Unilasalle-RJ, sob o comando do chef Vicente Maia, que 
assinou os charmosos e saborosos menus oferecidos nos 
coffee breaks. 
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Inaugurado no dia 1º de outubro, 
no primeiro piso do Plaza Shopping 
Niterói, o stand da Rede La Salle RJ 
realizou toda a comunicação sobre 
a Campanha de Matrícula 2016 
do Colégio La Salle Abel e segue 
firme na divulgação do Vestibular 
de Verão do Unilasalle-RJ, além dos 
cursos de Extensão e Pós-graduação 
do Centro Universitário.

Nos dias 08 e 09 de outubro, as Comunidades 
Educativas da Rede La Salle em Niterói (RJ) receberam a 
visita do Irmão Provincial, Edgar Nicodem, responsável 
pela Província La Salle Brasil – Chile. Durante sua 
breve, porém bastante proveitosa passagem por nossas 
unidades, Ir. Edgar se reuniu com as direções, com os 
colaboradores, professores e alunos do CEPLAS-RJ, 
do Unilasalle-RJ e do La Salle Abel, respectivamente. 
Ele aproveitou a ocasião para agradecer o empenho 

Stand da Rede La Salle RJ no Plaza Shopping

Irmão Provincial visita a Rede La Salle RJ
de todos os que trabalham para a educação de nossas 
crianças e jovens e parabenizou “pelo trabalho de 
qualidade que vem sendo feito aqui.”

O Irmão Provincial percorreu todas as instalações de 
nossas unidades, trocou ideias com nossos docentes e 
funcionários, e recebeu o carinho de nossos estudantes. 
E em cada local pelo qual passou, propôs um momento 
de oração e reflexão. 

No local, cadastros de interesse para 
o colégio puderam ser preenchidos e 
ainda podem ser feitas as inscrições 
com taxa reduzida para o vestibular 
2016 do Unilasalle. Há ainda 
distribuição de brindes. O stand, 
montado próximo às lojas Ri Happy 
e Monte Carlo Joias, permanece no 
shopping até janeiro do ano que 
vem. Aproveite!



Dezembro de 2015 9

A Província La Salle Brasil-Chile 
organizou um passeio para 23 Irmãos 
da terceira idade (acima dos 70), no 
Rio de Janeiro, entre os dias 21 e 23 
de outubro. E na quinta-feira 22, os 
visitantes estiveram em Niterói para 
conhecer as unidades que integram a 
Rede La Salle RJ (La Salle Abel, Centro 
Cultural, Unilasalle e CEPLAS), sendo 
acolhidos com muito carinho pelos 
Irmãos da Comunidade Religiosa de 
Niterói e pelos nossos colaboradores, 
professores e estudantes.

Visita dos Irmãos Lassalistas
acima dos 70 anos

Em Destaque

No colégio, os Irmãos foram recebidos 
por um grupo de pequenas cantoras 
do Coral La Salle, com uma bela 
apresentação, no Auditório da 
Biblioteca. Lá também receberam 
lindos cartões, confeccionados por 
nossos estudantes, e assistiram ao 
vídeo comemorativo pelos 60 anos da 
escola. Em seguida, reuniram-se com 
nossos professores e ainda visitaram as 
instalações do La Salle Abel e algumas 
salas de aula.

Após o almoço, realizado no Centro 
Cultural, o grupo de Irmãos seguiu 
para a Galeria de Arte La Salle. Em 
nosso Centro Universitário, os visitantes 
também conheceram o Oratório 
Mártires Lassalistas e o Auditório Irmão 
Egydio Lucas, onde assistiram a uma 
dramatização sobre a Vida e  Obra de São 
João Batista de La Salle, carinhosamente 
preparada pelas crianças do CEPLAS, e 
a um vídeo sobre o Centro Universitário 
La Salle do Rio de Janeiro. 

Durante o passeio, os Irmãos também 
conferiram as obras de expansão do 
Unilasalle, conheceram a Sala do 
Júri Simulado e a Biblioteca La Salle, 
participaram de um animado lanche 
no refeitório do CEPLAS, visitaram a 
Sala dos Professores e concluíram a 
programação do dia participando da 
Missa Mensal, na Varanda Cultural.

Antes de retornarem ao Rio, onde 
ficaram hospedados, os Irmãos ainda 
participaram de um jantar no Centro 
Cultural e lá receberam algumas 
lembranças da Rede La Salle RJ. 
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As estudantes do 7º ano Isadora Muller 
(turma A), Luísa Martins (C), Carolina 
Muniz (D) e Marcella Haddad (F) são 
bons exemplos de que a preocupação 
com o próximo e a vontade de ajudar 
a quem precisa independem da idade. 
Num gesto de afeto e generosidade, as 
quatro decidiram doar parte de seus 
cabelos para confecção de perucas, 
destinadas a pacientes em tratamento 
contra o câncer. 

Hoje em dia, alguns salões já fazem 
todo o processo, do corte ao envio para 
confecção, e foi numa ida rotineira ao 
cabeleireiro que Isadora (13 anos) viu 
a oportunidade de doar. A menina, 
que teve contato com a doença por 
meio de familiares nessa situação, 
assistiu este ano a uma campanha 
de doação de cabelo e se interessou. 
Quando descobriu que o salão o qual 
costuma frequentar realizava todo o 
procedimento, tomou a iniciativa de 
cortar 25 cm de suas loiras e longas 
madeixas. Segundo ela, a importância 
desse ato está em “fazer alguém feliz”.

Já Luísa (12 anos) foi motivada a fazer a 
doação por ter conhecido, em seu curso 
de Inglês, uma colega com a doença. A 
estudante, que doou as mechas para 
o Instituto Nacional do Câncer (INCA), 
afirmou que “ser o motivo do sorriso 
de uma pessoa é muito especial”. Por 

isso, nem a demora do crescimento fez 
com que ela se arrependesse. E ela já 
pensa em passar a tesoura novamente, 
assim que os fios voltarem ao tamanho 
em que estavam.

O caso de Carolina (12 anos) é 
parecido. Saber que uma amiga de 
sua avó teve câncer a incentivou. 
E a loirinha está só esperando suas 
madeixas crescerem até a cintura, para 

então cortá-las. Ela mal pode esperar 
o meio do ano que vem para que isso 
aconteça.

Com o desejo de ajudar o próximo, 
mas sem saber como, e após ter 
assistido a entrevistas de crianças 
com câncer, que ficavam felizes em 
receber perucas, Marcella (13 anos) 
tomou uma decisão: neste Natal, suas 
madeixas serão o presente de alguém. 
Com o cabelo quase na altura da 
cintura, ela está esperando ele crescer, 
desde o ano passado, já com esse 
intuito. “Doando uma parte de mim, 
eu quero que alguém possa ser feliz 
como nós somos”, explicou. 

As meninas agora tentam mostrar a 
importância da causa para as pessoas 
de seu convívio. As duas que já 
doaram curtiram o novo visual, e não 
se arrependem da decisão. Enquanto 

isso, as que ainda não cortaram estão 
muito ansiosas e já se emocionam 
imaginando a reação de quem vai 
receber a nova cabeleira. 

Quatro histórias diferentes que 
resultaram num lindo gesto de 
solidariedade. Quando alguém doa suas 
mechas, outra pessoa recebe também 
sorrisos e a força que precisava para 
continuar lutando. A queda dos fios 

afeta o lado psicológico da paciente, 
além da própria luta contra a doença já 
ser um processo muito difícil. Devido a 
isso, o uso de uma peruca pode fazer 
a diferença, auxiliando na recuperação 
da autoestima das mulheres, para que 
enfrentem melhor o tratamento.

Pensando nisso, as meninas fizeram 
um apelo: “Nós achamos que seria 
muito legal se a Disney criasse uma 
princesa careca, para essas crianças 
se sentirem mais confortáveis consigo 
mesmas”, sugeriram elas. 

Os requisitos para a doação variam 
dependendo da instituição que vai 
receber a mecha, mas, geralmente, o 
tamanho mínimo deve ter em torno 
de 15 cm. Não há restrição em relação 
à cor ou ao tipo dos fios, nem se tem 
química ou se é tingido, o importante 
é contribuir com a causa.

Em Destaque

Novo visual solidário
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“Na década de 60, o Abel, recentemente criado, já se 
destacava como uma das principais Instituições de Ensino 
do antigo Estado do Rio.

Conheci o Abel através de minha madrinha, Ritta Perlingeiro 
Abreu, primeira mulher professora do Abel. No começo, 
existia o curso primário e ginasial, cujos professores eram 
Irmãos Lassalistas, com raras exceções.

Naquela oportunidade, o Abel tinha internato para alunos 
de outras localidades, bem como estudantes que se 
preparavam para serem Irmãos, chamados noviciados.

Dois anos após o término das primeiras turmas do ginásio, 
o Abel iniciou a primeira turma de científico, da qual 
participei. O Irmão Amadeu, quando entrei, era o Diretor, 
sendo grande o número de Irmãos professores, tais como, 
Irmãos Lino, Cassiano, Bento, Ângelo, Fabiano, Hilário, 
dentre outros da mesma importância para mim.

Fui interno durante todo o curso científico, sendo que alguns 
meses após minha chegada, pedi ao Irmão Amadeu para 
trabalhar nas horas vagas, na secretaria, e como ajudante no 
ônibus nas entregas de alunos, ora com Gaúcho, Ademir e 
Adenir, hoje um dos proprietários da Nippon.

Naquela época, como hoje, o colégio incentivava muito o 
esporte, as leituras na biblioteca, bem como a parte religiosa. 
Quando cheguei de São Fidélis – RJ, minha terra natal, 
tive muitas dificuldades, especialmente em matemática e 
descritiva, tendo sido orientado pelos Irmãos, quase todas 
as noites, terminando o ano muito bem classificado, graças 
à dedicação dos professores. 

No 3º ano, preparatório para o vestibular, o Abel nos proibiu 
de fazer curso extra, o que era normal na época, os que fossem 
fazer tinham que sair do colégio.  Participei do primeiro 
vestibular unificado em 1965, com quatro universidades, 
passei para a Faculdade Nacional de Engenharia, hoje Escola 
Politécnica de Engenharia da UFRJ, com opção de escolha 

Confira o depoimento do ex-aluno Renato Ribeiro 
Abreu, engenheiro e empresário, presidente do 
GRUPO MPE, sobre suas lembranças do La Salle Abel 
– onde ingressou em 1963 como interno – e também 
sua opinião sobre a postura questionável de algumas 
escolas, na busca pelos melhores estudantes:

Recordar
é viver...

para qualquer uma... Praticamente toda turma passou para 
uma das quatro que participaram do unificado, nas diversas 
especialidades, Engenharia, Medicina, Direito, Letras.

Hoje, cinquenta anos após meu vestibular, mais de quarenta 
parentes (irmãos, primos, filha, genro e netos) estudam ou 
estudaram no Abel, grande motivo de orgulho para mim.

Fico triste quando alguns pais não entendem o verdadeiro 
espírito Lassalista, que abriga alunos de todas as classes 
sociais sem distinção, fazendo com que todos participem 
das provas do ENEM, sem separar os mais preparados, 
como vem ocorrendo com alguns colégios. Tenho uma neta, 
muito estudiosa, terminando o 9º ano, sendo assediada por 
colégios oferecendo bolsa integral. Tenho uma sobrinha, 
hoje médica, que cursou o Abel, passando entre as 
primeiras no vestibular do Fundão, tendo sido procurada 
para receber dinheiro em troca de divulgar seu nome como 
aluna de tal colégio. Uma sobrinha advogada, que passou 
para a UFF, PUC e UERJ, pós-graduada nos EUA, com a 
presença do Presidente Obama, recebendo o certificado de 
pós-graduação, pois foi uma das primeiras da turma. Tomei 
conhecimento que, este ano, diversos colegas de minha neta 
também foram assediados, sendo que alguns aceitaram.

Citei alguns exemplos de meus parentes que estudaram 
no La Salle, contudo, conheço diversos colegas e amigos 
ex-alunos que tiveram e tem grande destaque no cenário 
nacional, certamente superiores aos por mim citados.

Com toda a crise que o Brasil vem atravessando, presido e 
sou acionista de um Grupo de Engenharia e Agronegócios, 
que está entre os maiores do Brasil, conforme revistas 
Exame e Valor. Graças ao Irmão Amadeu, um dos principais 
responsáveis pela minha formação, o Abel e todo grupo 
Lassalista devem ter orgulho do que tem feito pelo nosso 
Brasil, formando homens e mulheres e educando-os para 
a vida.” 

Renato Abreu
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MIRIN 2015
Uma delegação composta por 11 alunos do La Salle Abel 
participou da 12ª edição do Modelo Intercolegial de Relações 
Internacionais (MIRIN), que aconteceu entre os dias 20 e 24 
de julho, na PUC-Rio. O evento, voltado a estudantes do 
Ensino Médio, é vinculado academicamente ao curso de 
Relações Internacionais da Universidade Católica e trabalha 
com a ideia de simulação dos comitês da Organização das 
Nações Unidas (ONU).

Orientados pela professora de História Claudia Malheiros, os 
alunos do La Salle Abel representaram países como Austrália, 
Croácia, Iraque, Nova Zelândia e Síria, nos seguintes comitês: 
Conselho Europeu (CE), Conselho de Segurança (CS), 
Organização Mundial do Comércio (OMC) e Organização 
Mundial de Saúde (OMS).

A simulação proporciona, de maneira criativa, um 
aprendizado acerca das questões que desafiam o mundo e, 
para isso, é exigido dos delegados agilidade mental, controle 
emocional, amplo conhecimento sobre os temas debatidos e 
sobre a política externa do país que representam, assim como 
vestir-se e portar-se como verdadeiros diplomatas. “Sendo 
assim, é uma ótima oportunidade para aplicar, de forma 
prática, o conhecimento obtido em sala de aula, bem como 
desenvolver aptidões que, normalmente – e infelizmente – 
são subaproveitadas”, afirmou a prof.ª Claudia.

O Conselho de Alunos Representantes de Turma, sob 
orientação da professora Claudia Malheiros e do Serviço de 
Orientação Educacional (SOE), promoveu juntos às turmas 
de todo o Ensino Fundamental a divulgação da campanha 
“Como cuidar da minha sala de aula”, que teve início no dia 
10 de agosto.

O projeto, que contou com o apoio do setor de Comunicação 
e Marketing para sua elaboração, teve como principal objetivo 
conscientizar os estudantes sobre a importância de colaborar 
com a conservação do espaço escolar. Para isso, cartazes 
com desenhos feitos pelos próprios alunos foram espalhados 
pelos corredores do colégio e um clipe, com fotos de nossos 
colaboradores trabalhando com todo empenho na limpeza 
da Instituição, também foi exibido para as turmas. “Os alunos 
estão atuando muito bem e transformando a campanha 
num sucesso, já os resultados, só com o tempo...”, explicou 
Claudia Malheiros.

E a ideia do Conselho de Representantes é promover outras 
ações como essa, que estimulem a cidadania de nossas 
crianças e jovens. A campanha “Como cuidar da minha sala 
de aula” também foi apresentada para os alunos do EM, para 
que eles também pudessem montar um plano de ação.

ONG de antigo aluno
do La Salle Abel vira notícia

Campanha

“Como cuidar da
sala de aula”

O diretor da ONG Instituto Vida Livre, de proteção aos 
animais silvestres, e também ex-aluno do Colégio La Salle 
Abel, Roched Seba, participou do programa Encontro com 
Fátima Bernardes (TV Globo), no dia 13 de agosto, e falou 
sobre o trabalho que realiza, em parceria com o IBAMA, de 
assistência a animais com deficiências. Um belo trabalho, 
que merece todo o nosso apoio e divulgação. 
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A garotada do Integral recebeu, no dia 03 de setembro, a visita 
da nutricionista Nathalia Rizzo, para um bate-papo sobre 
alimentação saudável. A convidada, que veio enriquecer o 
projeto “Boa alimentação aprende-se na escola”, destacou, 
entre outras coisas, a importância de se experimentar novos 
e variados alimentos, além de buscar diferentes formas de 
preparo.

Antes da conversa com a nutricionista, os aluninhos fizeram 
um trabalho no qual desenharam e escreveram um breve texto 
sobre o que consideram ser uma boa alimentação. Já durante 
o papo, Nathalia Rizzo perguntou aos pequenos por que 
devemos ter uma alimentação balanceada e, prontamente, 
eles se manifestaram: “Para termos energia”, gritou um; “Para 
não ficarmos doentes”, disse outro. 

A profissional convidada também exibiu algumas frutas e, mais 
uma vez, as crianças mostraram-se bastante participativas, 
respondendo rapidamente o nome de cada uma. E, após 
o bate-papo, chegou a hora da criançada almoçar. Uma 
refeição bem colorida e saudável foi servida, dando muita 
energia para retornarem aos estudos.

Bate-papo com
nutricionista

No dia 20 de agosto, estudantes das seis turmas do 3º ano 
do EF tiveram a oportunidade de assistir a uma palestra 
sobre “Experiências com Grupos Indígenas Brasileiros”, 
ministrada pelo professor da FAMATH e pai do aluno André 
Andrade (3° ano H), Marcos Antônio Ribeiro Andrade. 

Em 1984, Marcos Antônio participou do Projeto Rondon, 
na cidade de Dourados, no Mato Grosso do Sul, e durante 
quatro meses e meio teve a chance de ajudar alguns índios 
que enfrentavam problemas com bebidas alcoólicas. Nos 
fins de semana, na aldeia, ele convivia com os índios 
Kaiowás e Guaranis, pescava e jogava bola, entre outras 
atividades. 

Durante a palestra para os alunos do La Salle Abel, o 
convidado exibiu um vídeo sobre a Reserva Indígena de 
Dourados, com informações sobre alimentação, moradia 
e pinturas corporais dos índios. Para encerrar, abriu uma 
rodada de perguntas para que a garotada pudesse tirar 
algumas dúvidas. E se despediu com a saudação indígena 
de agradecimento “Aweté”.

Experiências com Grupos 
Indígenas Brasileiros
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Organizado, pelo segundo ano consecutivo, pelo Serviço de Orientação Educacional 
(SOE) do La Salle Abel, o projeto “Relacionamentos Saudáveis” levou para o Teatro 
Abel, na manhã e tarde do dia 10 de setembro, a peça #SOMOSTODOSAMIGOS 
– parte 2 (Conversas Online). Escrito e dirigido pela professora do Curso de Teatro 
La Salle, Andréa Soares, o espetáculo abordou a questão do uso das redes sociais e 
destacou a importância do perdão para se preservar uma amizade e para se fazer 
novos amigos.

Devido ao grande sucesso da primeira parte do espetáculo, encenada em setembro 
de 2014, a equipe do SOE decidiu dar continuidade ao projeto. No palco, a prof.ª 

Andréa, que também é atriz, contracenou com a prof.ª Tatiana Dias 
(de Artes) e com os alunos do Curso de Teatro: Thales Assaf de 
Almeida (2º ano do EM – turma F), Thaís Roale Guimarães (3º ano 
do EM – turma B), Ana Clara Bento Ruas e Bernardo Feijó Machado 
Soares da Cruz. A parte técnica ficou por conta de André Mendes 
Bedran (3º ano do EM – turma B) e Ricardo Lyra.

O espetáculo apresentou a história de um grupo de quatro amigos 
cuja amizade acaba sendo abalada por um mal-entendido causado 
num grupo de “WhatsApp”. O caso é resolvido, e o grupo dos 
“inseparáveis” ganha mais um integrante, reconhecendo, assim, a 
necessidade de se valorizar as amizades. O evento foi destinado aos 
alunos do 1º ao 5º ano do Ensino Fundamental, que aprovaram, 
mais uma vez, a iniciativa.

Projeto

Relacionamentos 
Saudáveis

No dia 11 de setembro, a 
Comunidade Estudantil do La Salle 
Abel (CELS) promoveu um debate 
com os vereadores Bruno Lessa 
(PSDB) e Henrique Vieira (PSOL), 
no auditório do EM. Durante o 
evento, foram discutidos temas como 
“Uber” e “redução da maioridade 
penal”, escolhidos após votação 
da plateia. Voltado aos alunos dos 
Ensinos Fundamental e Médio e 
também do Unilasalle, o projeto 
“Debate Político” teve como objetivo 
desenvolver a consciência política e 
crítica dos estudantes. 

Na ocasião, os parlamentares 
apresentaram suas opiniões e 
responderem às perguntas dos 
estudantes presentes. O professor 
Daniel Sá (Geografia – EM) e o aluno 
Flávio Valle (presidente da CELS) 
foram os mediadores do debate, 
que se dividiu em quatro momentos: 
apresentação dos participantes e das 
regras, discussão de assuntos variados, 
perguntas da plateia e considerações 
finais de cada convidado. Com 
questões bastante atuais, o debate 
prendeu a atenção dos jovens, que 
se mostraram muito participativos.

Comunidade 
Estudantil 
promoveu 
Debate Político
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Na preparação para a chegada da época mais colorida do ano, a estação das 
flores, a garotada do 1º aninho do Fundamental homenageou com lindas rosas 
alguns funcionários, dos mais variados setores, representando toda a equipe que 
cuida com tanto carinho e dedicação de nossa escola. A atividade “Primavera com 
colaboradores lassalistas”, realizada no dia 18 de setembro, nos turnos da manhã 
e da tarde, e idealizada pela prof.ª Patrícia Petrone, foi resultado de um mix de 
projetos desenvolvidos com a criançada como o estudo dos encontros consonantais 
das palavras “setembro” e “primavera”; a pesquisa sobre os estilos musicais, com 
destaque para a MPB nesta atividade, que trabalhou a música “Sol de Primavera” 
(Beto Guedes); além da culminância da campanha “Como cuidar da sala de aula”, 
promovida pelo Conselho de Alunos Representantes de Turma junto às turmas de 
todo o Ensino Fundamental. 

Com o intuito de desenvolver a 
concentração e o raciocínio lógico de 
nossos alunos, além de aprofundar o 
conteúdo trabalhado durante as aulas 
de Matemática / Geometria, foi proposta 
às turmas do 4º ano do Fundamental 
uma atividade lúdica envolvendo os 
cubeecrafts, bonecos feitos a partir do 
papercraft (método de construção de 
objetos tridimensionais, com a utilização 
de papel Canson), uma espécie de 
união da arte milenar do origami com a 
geometria, que deu origem aos famosos 
papertoys. E toda essa brincadeira auxilia 
e muito na compreensão do conteúdo, 
pois com a construção de cubos, 
triângulos e cilindros, também se amplia 
o estudo sobre faces, arestas e vértices.

No dia 16 de setembro, foi aplicada a Avaliação de Conhecimento da Rede La 
Salle, nas 27 escolas de Educação Básica do Brasil. Organizada pela Direção de 
Missão e Pastoral, com questões enviadas pelas instituições da Rede, a avaliação 
é aplicada anualmente e tem como objetivo diagnosticar o nível de desempenho 
dos alunos em alguns componentes curriculares, visando o aprimoramento e a 
qualificação dos processos de ensino e de aprendizagem.

No La Salle Abel, as provas foram realizadas pelos alunos dos 5º e 9º anos do 
Ensino Fundamental e do 3º ano do Ensino Médio. E os componentes curriculares 
cobrados foram divididos da seguinte forma: para os 5º e 9º anos, provas de 
Redação, Língua Portuguesa, Matemática, Natureza e Sociedade; e para o 3º 
ano do EM, Redação, Língua Portuguesa, Literatura Brasileira, Matemática, 
Química, Física e Biologia. As provas foram realizadas nos prédios dos Ensinos 
Fundamental e Médio, nos turnos da manhã e da tarde.

Primavera com colaboradores lassalistas

Cubeecrafts 
ganham 
espaço nas 
aulas de 
Matemática

Avaliação de Conhecimento 
da Rede La Salle 2015
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De ideias simples nasceram 
grandes aventuras e encantadores 
contos de fadas. Desde 2009, o 
Colégio La Salle Abel, em parceria 
com a editora Estante Mágica, 
desenvolve o “Projeto Magia”, 
com as turmas do 4º ano do 
Ensino Fundamental. Durante 
dois meses, nas aulas de Redação, 
os alunos escrevem suas histórias 
e fazem desenhos para ilustrá-las. 
Todo o material produzido pela 
garotada é entregue à editora, 
que transforma o trabalho de sala 
de aula em lindos livrinhos. 

E a culminância deste projeto 
aconteceu no dia 22 de setembro, 
na sala 323, nos turnos da manhã 
e da tarde, com a entrega dos 
exemplares a nossos pequenos 
autores. A solenidade contou com 
a presença de nosso diretor, Ir. 
Marcelo Piantkoski, da supervisora 
educativa, Claudia Braz, da 
coordenadora do EF I, Adriana 
Seabra, além das professoras e 
orientadoras educacionais. 

Dando
asas à 
imaginação

Variedades
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Pedaladas
para que te quero...
Para celebrar a Semana Nacional de Trânsito (18 a 25 de setembro) e a 3ª 
Semana Municipal de Mobilidade de Niterói, além de estudar a palavra-
chave “Bicicleta” e os demais meios de transporte, a garotada do 1º ano do 
Fundamental recebeu o integrante do grupo Bike Anjo, Pedro Barbosa, na 
tarde do dia 22 (Dia Mundial Sem Carro), que a convite da prof.ª Livia Maciel 
promoveu um animado bate-papo sobre os benefícios do uso da bicicleta 
como forma de locomoção. 

O Bike Anjo é uma rede de ciclistas apaixonados pela bicicleta, que enxerga 
esse meio de transporte como uma importante ferramenta de transformação 
social e, por isso, promove encontros, mobiliza grupos e auxilia pessoas a 
começarem a utilizá-la pelas cidades.

Já no dia 24, nossos pequenos ciclistas puderam trazer suas bicicletas para 
a escola, e participaram de uma divertida atividade ciclística, no pátio de 
cimento, nos horários de recreio dos turnos da manhã e da tarde.
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A garotada do 1º ano do EF recebeu, 
na manhã e na tarde dos dias 20 e 22 
de outubro, as contadoras de histórias 
Thalya Goldfeld e Rozana Bergfeld, 
para uma narrativa, em inglês, do livro 
“The Gingerbread Man”, da editora 
Ladybird, realizada na sala 323. O livro 
traz a história de um biscoito, que ganha 
vida e decide passear pela floresta. Lá, 
o Gingerbread Man encontra animais 
selvagens e precisa fugir deles. 

Na ocasião, as crianças interagiram 
com as contadoras, tentando adivinhar 
quais animais entrariam na história, e, 
desta forma, colocando em prática a 
língua inglesa. Por fim, desenharam 
o personagem principal do livro. O 
encontro teve como objetivo despertar 
a curiosidade dos pequenos em ouvir 
mais histórias em outros idiomas. E 
todos aprovaram a atividade!

Contação de 
história
em inglês

As origens do povo brasileiro
No início do mês de outubro, as turmas do 4º ano do EF estudaram, durante 
as aulas de História, a origem do povo brasileiro e as influências trazidas pelos 
imigrantes. Divididos em grupos, os alunos da turma B, sob orientação da prof.ª 
Regina Rocha, realizaram uma vasta pesquisa sobre os costumes e tradições 
dos imigrantes alemães, árabes, espanhóis, italianos, japoneses, judeus e 
portugueses, e confeccionaram cartazes. A culminância do projeto aconteceu 
no dia 09/10, com a apresentação dos trabalhos de cada grupo, seguido por um 
saboroso lanche com pratos típicos de cada um dos países estudados.
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Criado este ano com o objetivo de 
atender às disciplinas de Ciências, 
Química, Biologia e Física, o Laboratório 
do Ensino Fundamental fez sucesso 
entre os alunos, pelo fato de possibilitar 
aulas mais práticas e demonstrativas. 

Segundo o professor de Química 
Alexandre Reis, esse tipo de atividade 
é de extrema importância para a grade 

A noite do dia 22 de outubro foi marcada pela entrega 
do “Prêmio Professor Ensino Fundamental I – Práticas 
Pedagógicas Diferenciadas”, promovida pelo Sindicato dos 
Estabelecimentos de Ensino no Estado do Rio de Janeiro 
(SINEPE RJ) e realizada no Auditório do Unilasalle-RJ.

Na ocasião, o projeto “Sala de Leitura – Formação de 
Leitores”, da professora do La Salle Abel Sandra Abreu, 
ficou em 3º lugar na categoria Códigos e Linguagens. E a 
premiação ainda contou com as categorias de Ciências e 

Novo Laboratório do Ensino Fundamental

Entrega do Prêmio Professor EF I do SINEPE RJ

curricular. “Eu costumo dizer que a 
Ciência é basicamente experimental, 
então quando você comprova na prática 
a teoria que está explicando aos alunos, 
o conhecimento emociona. E isso faz 
com que o aprendizado se torne mais 
leve e mais fácil de ser absorvido”, 
afirmou ele.

Além disso, as atividades desenvolvidas 

no Laboratório despertam o interesse 
dos estudantes por serem mais dinâmicas 
e por instigarem a curiosidade, 
prendendo, assim, a atenção de todos. 
Os alunos do Fundamental adoraram 
a iniciativa, pedindo sempre mais 
aulas no Laboratório. Todos os anos de 
escolaridade têm direito de usá-lo, basta 
agendar data e horário com a auxiliar de 
coordenação Juliana Muto.

Tecnologias, e Sociedade e Cultura.
A abertura do evento ficou por conta da banda Brazilian 
Piper, composta por gaiteiros de fole do Estado do Rio. Em 
seguida, os presentes assistiram à palestra “A importância das 
práticas pedagógicas diferenciadas nas escolas de hoje”, com 
Alexandre Ventura, professor no Departamento de Educação 
da Universidade de Aveiro, Portugal, pesquisador no Centro 
de Investigação em Didática e Tecnologia na Formação 
de Formadores, conferencista internacional e consultor de 
organizações educacionais. 
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Os aluninhos do 1º ano do Ensino 
Fundamental receberam, na manhã 
e tarde do dia 07 de outubro, a 
autora Márcia de Barros, que contou 
a história de seu livro “Mário e seu 
Dragão”, nas salas Multimeios e 
323. Na ocasião, a convidada, que 
também é a ilustradora de seus dois 
livros já publicados, bateu um papo 
descontraído com os pequenos sobre 
a importância da preservação do meio 
ambiente e também sobre atitudes 
de cooperação em prol do coletivo. 
As crianças adoraram o encontro e 
aproveitaram para adquirir exemplares 
do livro autografados pela autora.

Visita da escritora 
e ilustradora
Márcia de Barros

Palestras sobre
Recursos Naturais

Variedades

Para dar continuidade aos estudos 
sobre Recursos Naturais, vistos em sala 
de aula, as turmas do 3º ano do Ensino 
Fundamental receberam, no dia 03 
de novembro, a visita do engenheiro 
mecânico Juter Isensee Neto, pai da 
aluna Julia Tadros Isensee (3º H), que 
trabalha na Petrobras como gerente 
responsável pelos dutos de transporte 
de gás natural para os Estados do Rio de 
Janeiro e Minas Gerais, e que ministrou 
a palestra “O Petróleo”.

Durante a visita, o engenheiro exibiu 
um vídeo sobre a extração do petróleo, 
com informações sobre refinarias e 
plataformas. Ele também trouxe uma 
amostra de petróleo in natura para 
mostrar aos estudantes. E para encerrar, 
abriu uma rodada de perguntas para 
sanar algumas dúvidas da garotada. 

Já a culminância do 
projeto aconteceu 
no dia 10, na sala 
323, com a palestra 
referente ao tema 
“Água”, concedida 
pelos químicos 

industriais Wagner Alves Veiga, chefe do 
departamento de tratamento e controle 
de qualidade da água da Companhia 
Estadual de Águas e Esgotos (CEDAE), 
e pai da aluna Julia Veiga (3º H), e 
Paulo Gomes Couto, coordenador de 
laboratório também da CEDAE – ambos 
atuam na Estação de Tratamento de 
Água de Laranjal, em São Gonçalo. 

Na ocasião, foi exibido um vídeo 
institucional, em formato de animação, 
sobre as diferentes fases de tratamento 
de água. Na sequência, os palestrantes 
mostraram algumas amostras dessas 
etapas de tratamento, desde a imprópria 
para o consumo até o estágio de pureza, 
que chega em nossas casas. Ao fim da 
palestra, foram distribuídos folhetos 
e adesivos com dicas sobre consumo 
consciente, e também foi aberto um 
espaço para as perguntas dos alunos. 
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VIII Olimpíada de Matemática

Trabalhar com as operações aritméticas auxilia o aluno 
no desenvolvimento do raciocínio lógico, estimula o 
pensamento independente, a criatividade e a capacidade de 
resolver problemas em forma de desafios. Pensando nisso, 
as professoras de Informática Educativa, Karolinne Abreu e 
Kellyanne Silva, realizaram com as turmas do 3º ano do EF 
mais uma edição da Olimpíada de Matemática – Concurso 
de Tabuada. Ao todo, foram oito turmas (manhã e tarde) e 
248 estudantes envolvidos no projeto, realizado em duas 
etapas, nos meses de setembro e outubro.

E assim como nos anos anteriores, a garotada trabalhou com 
o software educativo TuxMath, um aplicativo adequado 
para área da Matemática, desenvolvido no laboratório de 
Informática do colégio. Mas a novidade deste ano foi que 
os segundos, terceiros e quartos colocados de cada turma 
também foram premiados, totalizando 32 vencedores, que 
receberam seus prêmios nos dias 04 e 05 de novembro, no 
Auditório da Biblioteca. São eles:

1º lugar:
Gustavo Umehara Durão (3°A)
Gustavo Moraes Gutierrez da Matta(3°B)
Guilherme Meato Fernandes (3° C)
Davi Queiroz Sant’Ana (3°D)
Caique Menezes Graupera Lourenço (3°E)
Lara de Mendonça Vervloet Pereira (3°F)
Ana Laura da Silva Narciso (3°G) 
André Mourão Andrade (3°H)

2º lugar:
Marina Eitler Fernandes (3°A)
Rafael Gama Simas Soares (3°B)
Marcos Antônio Marins Guimarães (3°C)
Luca Soares Keller Bueno (3°D)
Lana de Oliveira Inumaru (3°E)
Daniela Alves de Oliveira (3°F)
Luciano Goulart Rodrigues Filgueiras (3°G)
Manuella Cabral Santos Magalhães (3°H)

3º lugar:
Caio Alexandre Rodrigues (3°A)
José Felipe Costa (3°B) 
Ester Éder Ribeiro Tuler (3°C)
Maria Eduarda Oro Garcia Pimentel (3°D)
Maria Luisa Abreu Peres (3°E)
Thiago Romão Gallo (3°F)
Rodrigo Furtado de Oliveira Alves Costa (3°G)
Mateus Fernandes dos Santos Tostes (3°H) 

4º lugar:
Vitor Povoas (3°A)
Pedro Lemos Silveira (3°B)
Pietra Ribeiro dos Santos (3°C)
Felipe Marchon Meirelles Pedro (3°D)
Égon Mahon da Silva (3°E)
Ricardo Filardo Guimarães (3°F)
Isabela Mitrano Lomonaco da Rocha (3°G)
Nicolas Pietro Athayde Silva (3°H)
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Brincando com a
Matemática

Fazendo escola na universidade

Comandada pela prof.ª Paula Monteiro, a Oficina de 
Matemática do EF II vem provando, a cada dia, que a 
disciplina não precisa ser tão temida. Por meio de tarefas 
lúdicas, a atividade extraclasse pretende incentivar o 
raciocínio lógico de forma prazerosa e criativa, estimulando, 
assim, a participação dos alunos e o gosto pela Matemática.

Com esse propósito, nos dias 11 e 25 de novembro, foram 
desenvolvidas atividades baseadas em duas reportagens da 
Revista Galileu. A primeira destacou a história de uma pré-
adolescente americana que cria e vende senhas geradas por 
um dado, quase impossíveis de serem desvendadas. Esse foi 
o gancho da aula, na qual os alunos realizaram um estudo 
de combinações para compreender a segurança do método 
utilizado pela menina. Já no segundo dia, os estudantes foram 
à caça do famoso Wally. Com imagens impressas ou nos iPads 
e transparências, eles verificaram o resultado do algoritmo 
por meio do qual o personagem pode ser encontrado de 
forma mais rápida.

A Oficina de Matemática, que começou em 2009, é oferecida 
para os 6º e 7º anos, às quartas-feiras, das 17h45 às 19h15, 
mas há um projeto de estendê-la também às turmas de 8º e 
9º anos. 

A professora de Matemática do La Salle 
Abel Paula Monteiro fez com que as 
atividades desenvolvidas na Oficina 
de Matemática do EF II chegassem 
ao meio universitário. No dia 17 de 
novembro, a docente apresentou na 
Universidade Federal do Estado do Rio 
de Janeiro (UNIRIO), aos licenciandos 
da disciplina de Laboratório de Ensino 
da Matemática, ministrada pela prof.ª 
Bruna Moustapha, alguns exemplos do 

Variedades

que vem sendo realizado na atividade 
extraclasse do colégio. 
 
O objetivo do encontro foi apresentar 
aos graduandos do curso de Licenciatura 
em Matemática a vivência do processo 
de criação, desenvolvimento e 
aplicação de atividades com problemas 
desafiadores, baseados na história da 
Matemática, em jogos, reportagens e na 
utilização de recursos computacionais.

Paula Monteiro e Bruna Moustapha 
estão firmando uma parceria, com o 
intuito de apresentar aos universitários a 
dimensão prática do trabalho docente, 
contribuindo com a formação dos 
futuros professores: “É interessante o 
contato com esse tipo de atividade, 
pois, espera-se que eles sejam capazes 
de criar e desenvolver com suas turmas 
tarefas como essas”, explicou Paula. 
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Acampamento
da Lua 2015
Dormir fora de casa, longe da família, pode ser um grande 
desafio e, ao mesmo tempo, uma atividade muito divertida, 
quando se tem seis ou sete anos. E tal experiência foi novamente 
proposta aos alunos do 1º ano do Ensino Fundamental, que 
entre os dias 13 e 14 de novembro passaram a noite no 
colégio. Em sua 9ª edição, o “Acampamento da Lua” recebeu 
cerca de 110 crianças, que chegaram ao La Salle Abel com 
malas, travesseiros e colchonetes, preparadas para uma noite 
pra lá de animada. Alegria dos pequenos, sofrimento dos 
pais, que ficaram com os corações apertados.

Show de mágica, espetáculo teatral, oficina de Artes, discoteca, 
atividades físicas, brincadeiras, distribuição de brindes e 
lanche coletivo em comemoração aos aniversários do mês 
empolgaram a garotada, que não queria saber da soneca. 
O evento mobilizou professores, inclusive das disciplinas 
de Artes, Informática Educativa e Educação Física, além da 
Supervisão Educativa e Coordenação do EF I, e de setores 
como Serviços Gerais, Biblioteca, Segurança e Ambulatório.



24 Dezembro de 2015

Variedades

Recordações
Confira alguns clicks de reencontros 

de ex - alunos do La Salle Abel

Formandos2001

Formandos
1982

Formandos

1979

Quer ver a foto do reencontro 

de sua turma publicada aqui 

também? Envie a imagem em 

alta resolução para o e-mail

ascom@lasalle.org.br, 

informando o ano de conclusão.
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Ensino Médio

Aprovando com 
Qualidade
Prof. Cadu Pimentel
(Matemática e Geometria)

Não há como refutar que a educação 
básica atravessa um período de 
turbulência. Atingir resultados 
expressivos e lutar por um lugar ao topo 
da excelência torna pérfida algumas 
redes de ensino, que manipulam 
resultados, deixando a ética e valores 
como o respeito ao próprio aluno e 
suas respectivas famílias abandonados e 
reféns da agressiva competitividade.

Segundo o presidente do INEP, Chico 
Soares, em entrevista coletiva para a 
divulgação do atual ranking do ENEM, o 
baixo índice de permanência dos alunos 
nos últimos anos do Ensino Médio 
revela o crescente e desleal garimpo de 
alunos, fazendo com que das 20 escolas 
do topo da lista, 14 apresentem o nível 
de permanência abaixo de 80% e destas 
14 escolas, 7 estão abaixo de 20%.

Em tempos de crise, o La Salle Abel 
comemora os seus 60 anos com um 
cardápio de dar inveja:

•	 Nível de permanência acima de 
90%.

•	 Professores altamente qualificados.
•	 Projetos diferenciados em parceria 

com o Unilasalle-RJ.
•	 No ENEM, terceiro ano consecutivo 

de crescimento das médias em todas 
as quatro áreas do conhecimento.

•	 Na UERJ, estamos acima da média 
geral em TODAS as áreas do 
conhecimento.

•	 No último vestibular, entre os muitos 
destaques, conquistamos o 1º Lugar 
em Engenharia Mecânica (PUC), 1º 
Lugar em Engenharia Civil (UFF) e 1º 
Lugar em Química (UFF).  

Alcançar a excelência de ensino com 
respeito e equidade é um ideal do 
qual nunca abriremos mão. Educação 
de qualidade é apenas para quem tem 
estrela, e nós, temos. Parabéns Rede La 
Salle Abel por estar há 60 anos servindo a 
comunidade com suas maiores virtudes: 
transformar e educar para a vida.

Sobre 
estudar no 
La Salle Abel
“O reconhecimento do privilégio de estudar no 
Abel se deu por meio da nossa satisfação com o 
cumprimento de objetivos e, além disso, com a 
fantástica experiência de conviver com uma equipe 
que exerce com excelência seu papel.”

Mateus Nascimento e Alan Duriez
Alunos concluintes do 3º ano do EM
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Ensino Médio

Aluna do 2º ano do EM vence 
concurso de redação da BEX
A estudante Renata Massarini, de 16 anos, aluna do 
2º ano do EM, turma E, foi a vencedora do concurso 
de redação em inglês promovido pela BEX Niterói, 
no mês de junho, com alunos do Ensino Médio do La 
Salle Abel. “Estudo inglês desde muito pequena e estou 
acostumada a fazer redações, então, quis participar do 
concurso para testar os meus conhecimentos”, revelou 
a adolescente, cujo texto recebeu nota máxima (10 
pontos).

Como prêmio, Renata teve a mensalidade da escola, 
referente ao mês de agosto, paga pela empresa 
especializada em intercâmbio cultural. O concurso, 

realizado pelo quarto ano consecutivo na Instituição, 
tem como objetivo despertar ainda mais o interesse dos 
jovens pela língua inglesa, além de valorizar a cultura e 
a proficiência de nossos estudantes. 

Os alunos interessados tiveram duas horas para preparar 
uma redação em inglês, nos moldes do ENEM, com o 
mínimo de 200 e o máximo de 300 palavras, e com o 
tema (informado na hora): “As vantagens e desvantagens 
de fazer intercâmbio”. A participação no concurso foi 
gratuita e opcional. E a correção das redações para 
escolha do melhor texto foi feita por uma professora de 
inglês de fora da Instituição, designada pela BEX.
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Ensino Médio

Palestra sobre
Alimentação Saudável

Visita à 
Galeria
de Arte
La Salle

Estudantes do Ensino Médio 
receberam a nutricionista Andreia 
Meireles, especialista em Terapia 
Nutricional, e Michael Brant, 
professor de Educação Física do La 
Salle Abel, para um bate-papo sobre 
Alimentação Saudável, mediado 
pela professora de Redação Cristina 
Margalho, na tarde do dia 09 de 
setembro, no auditório do EM. 

Na ocasião, a nutricionista falou 
sobre mitos e verdades relacionados 
à alimentação contemporânea, 
destacando a importância da 
ingestão de água com frequência. 
A convidada ainda ressaltou que 
devemos ter cuidado com o 
chamado terrorismo nutricional: 
“O problema não são os alimentos, 
mas sim o consumo exagerado”. 
Além disso, salientou que mais da 

Na manhã do dia 17 de setembro, 
estudantes do EM realizaram uma 
visita à exposição “Transcendência: 
arte, fé e espiritualidade”, na 
Galeria de Arte La Salle (Unilasalle-
RJ). A mostra apresentou parte do 
acervo do ateliê do escultor e artista 
plástico Rodrigo Saramago, com 
esculturas em terracota (material 
constituído por argila cozida) que 
expressam a Fé e a Espiritualidade, 
em obras que transcendem a 
realidade, bem como a ligação 
do homem com o divino. Os 
símbolos e figuras, modelados 
manualmente, têm a marca 
pessoal de cada um dos artistas 
que integraram a coletiva, são 
eles: Anna Bianchi, Carla Verena, 
Denise Miranda, Eloisa Sader, 
Euterpe Costa, Everaldo Nunes, 
Henriqueta Sasso, Kátia Rennó, 
Leila Guimarães, Lilia Vales, Luazi 
Ribeiro e Márcia Gouvêa.

metade da população brasileira está 
acima do peso, e ainda abordou o 
problema do uso de agrotóxicos e 
dos alimentos transgênicos.

Já o prof. Michael afirmou, entre 
outras coisas, que os “excessos” 
são prejudiciais à saúde, e que a 
preocupação com a aparência não 
deve ser nossa prioridade. Sobre 
isso, Andreia Meireles mencionou 
as mudanças que o corpo da mulher 
sofreu, ao longo dos anos, mostrando 
que hoje vivemos a “moda fitness”. 
Segundo ela, a busca incessante 
pela perfeição faz com que 95% 
das mulheres, no mundo, estejam 
insatisfeitas com o próprio corpo, 
evidenciando, assim, a importância 
da autoaceitação. Ao fim da palestra, 
foi aberto um espaço para as 
perguntas dos alunos. 
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Especialista em Finanças e Tecnologia, o 
professor do Unilasalle-RJ Diogo Tavares 
Robaina foi o convidado de uma 
mesa de debate sobre “Educação 
Financeira: Economia e Consumo”, 
que contou ainda com a valiosa 
participação dos professores do 
Ensino Médio Rodrigo Borges 
(Sociologia) e Cadu Pimentel 
(Geometria). O evento, realizado 
na noite do dia 19 de outubro, 
no Anfiteatro Irmão Egydio Lucas 
(Unilasalle-RJ), e voltado para 
estudantes do 3º ano do EM, 
também integrou a programação 
do Projeto Educação, Ética e Saúde, 
desenvolvido pelo Serviço de 
Orientação Educacional (SOE).

A escolha do tema teve como objetivo 
contribuir para possíveis abordagens 

no Exame Nacional do Ensino Médio 
(ENEM), como noções de matemática 

financeira e cálculos de juros, temas 
estudados em sala de aula, além de 

prepará-los para o gerenciamento dos 
próprios recursos financeiros (mesada, 

salário, etc.) enquanto universitários 
e iniciantes no mercado de trabalho.

Na ocasião, os professores 
convidados transmitiram aos 
alunos algumas dicas sobre como 
economizar, em tempos de crise, 
e não cair na tentação dos créditos 
fáceis oferecidos pelos bancos. 
“Estamos no momento de guardar, 
poupar o dinheiro, devido à 
crise” destacou o professor Cadu 
Pimentel. O evento foi encerrado 
com uma rodada de perguntas, 
na qual dúvidas sobre formas de 
aplicar o dinheiro poupado e os 
diversos tipos de investimento 

foram esclarecidas aos jovens.

Ensino Médio

Projeto “Educação, Ética e Saúde”

Palestra sobre Educação Financeira

Estudantes dos 1º e 2º anos do Ensino 
Médio participaram, na manhã do 
dia 23 de setembro, de um debate 
sobre “Drogas lícitas e ilícitas: a 
polêmica da descriminalização e suas 
consequências”, que contou com as 
presenças do delegado de polícia Pedro 
Brasil, ex-aluno do La Salle Abel; do prof. 
Leônidas Duarte, responsável por um 
centro de recuperação de dependentes 
químicos; e da prof.ª de Química de nossa 
Instituição Luciana Freire. O evento, 
organizado pelo Serviço de Orientação 
Educacional (SOE) e realizado na Sala de 
Convenções do Unilasalle-RJ, integrou 

o Projeto “Educação, Ética e Saúde”, 
desenvolvido ao longo do ano com os 
alunos do EM.

O uso das chamadas “drogas lícitas”, como 
o cigarro e a bebida alcoólica, e também 
das “ilícitas”; as substâncias presentes 
em cada uma delas e os malefícios para 
o nosso organismo; as dificuldades para 
reabilitação de usuários de drogas lícitas 
e ilícitas; as diferenças entre drogas 
“liberadas” e “regulamentadas”, como 
os medicamentos; a legislação vigente 
em nosso país sobre esse assunto; e o 
dilema entre tratar a questão das drogas 

como um problema de segurança ou de 
saúde pública, foram alguns dos pontos 
abordados pelos convidados.

E o debate ainda contou com a presença 
do jovem curitibano Adriel Carvalho, 
de 25 anos, ex-dependente químico, 
que dividiu com nossos jovens um 
pouco de sua terrível experiência com 
as drogas, revelando detalhes de um 
período muito difícil de sua vida. Hoje, 
reabilitado, Adriel trabalha com o prof. 
Leônidas Duarte, no Centro Evangélico 
para Recuperação da Vida Humana, em 
Cachoeiras de Macacu (RJ).
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Ensino Médio

Projeto 
Rumo às 
Universidades 
na reta final
do ENEM
Na sexta-feira (23/10) que antecedeu as provas do 
ENEM, estudantes do 3º ano do EM se reuniram na 
Sala de Convenções do Unilasalle-RJ para uma manhã 
de descontração e relaxamento. Foi a culminância 
do projeto “Rumo às Universidades”, desenvolvido 
desde o mês de abril, com aulões interdisciplinares e 
atividades em horários alternativos, visando a uma 
melhor preparação dos alunos para o vestibular.

Na ocasião, os futuros universitários receberam as 
últimas dicas antes das provas, passadas por professores 
de diferentes disciplinas, que deram conselhos como 
“não estudar no fim de semana antes da prova, para 
não gerar ansiedade”; “começar pela matéria de maior 
facilidade do aluno”; e “não chutar as questões”, devido 
ao método de TRI (Teoria de Resposta ao Item) utilizado 
no ENEM, no qual cada letra vale uma pontuação. 
Em seguida, um saboroso lanche foi oferecido aos 
estudantes.

Mais tarde, os jovens receberam o comediante Leo 
Ramos para um show de stand up comedy. Durante 
a apresentação, ele cantou um rap de sua autoria 
sobre o ENEM. E a manhã não foi só de bate-papo, 
sob o comando dos professores de Educação Física, os 
vestibulandos se dirigiram à área externa do prédio e 
lá participaram de animadas gincanas e brincadeiras, 
como “torta na cara”. 

A emoção tomou conta do encerramento do evento, 
momento no qual duas alunas falaram, em nome de 
todos os estudantes, belas palavras em homenagem 
aos educadores, e levaram seus colegas, professores e 
funcionários às lágrimas. Por fim, o professor de Física 
Diogo Prado convidou a todos para uma oração. 

Mas não foi só o dia 23 que foi dedicado a momentos 
de relaxamento para os alunos concluintes. Durante 
todos os recreios da semana do dia 19, os jovens 
puderam jogar videogame, na Sala La Salle, e relaxar, 
na sala da PAJULA. Além disso, na quinta-feira (22/10), 
as professoras de Educação Física Deborah Sabino 
e Claudia de Sá ensinaram um alongamento e uma 
massagem, que poderiam ser feitos antes da prova.
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Ensino Médio

Visita às Universidades

Visita ao Instituto Biomédico da UFF

Um grupo de 45 estudantes de todo o Ensino Médio 
participou, na tarde do dia 08 de outubro, de uma das 
ações do Projeto de Orientação Profissional, desenvolvido 
pelo Setor de Orientação Educacional (SOE) do EM: “Visita 
às Universidades”. Nossos alunos conheceram a Escola de 
Engenharia da Universidade Federal Fluminense (UFF) e 
foram muito bem recebidos pelo professor de Engenharia 
Mecânica Raul Vidal, responsável pelo projeto “Conhecendo 
a UFF e as Profissões”.

Na ocasião, nossos jovens obtiveram informações sobre os 
cursos de Engenharia oferecidos pela universidade, visitaram 
os laboratórios das Engenharias Química, Civil, Mecânica e 
de Processos, entre outros, e em cada um deles tiveram a 
oportunidade de ouvir explicações dos próprios universitários, 
sobre os projetos desenvolvidos por cada área.

O grupo, que foi acompanhado pelas orientadoras 
educacionais Auxiliadora Silva, Claudia Romero e Katia de 
Mendonça, e pela auxiliar de coordenação Ellen Abrahão, 
ainda teve o prazer de reencontrar diversos ex-alunos do La 
Salle Abel, e não só como estudantes da UFF, mas também 
como professores da universidade. Sem dúvida, uma 
experiência enriquecedora para todos.

E dando continuidade ao Projeto de Orientação Profissional, 
desenvolvido pelo SOE, nossos estudantes participaram de 
mais uma “Visita às Universidades”, no dia 29 de outubro. 
Dessa vez, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer 
o Instituto Biomédico da Universidade Federal Fluminense 
(UFF).

O Instituto Biomédico tem a responsabilidade de ministrar 
um ensino básico de qualidade, com atividades teóricas 
e práticas, de pesquisa e extensão, para diversos cursos da 
área como Medicina, Odontologia, Medicina Veterinária, 
Enfermagem, Nutrição, Farmácia e Psicologia.

Durante toda a tarde, nossos jovens percorreram os 
laboratórios de pesquisa da instituição e receberam diversas 
informações sobre os cursos oferecidos e suas especificidades. 
O grupo foi recepcionado pelo prof. Otílio Machado, diretor 
do Instituto e ex-aluno do La Salle Abel, e também pelo vice-
diretor, prof. Luiz Carlos Nogueira.

Foram momentos preciosos, no qual palavras de incentivo e 
encorajamento foram ouvidas por nossos alunos, bem como 
os exemplos de vida dos profissionais que ali trabalham 
puderam ser testemunhados por todos.
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“A presença de Deus lhe será de grande 
utilidade para lhe ajudar e para o animar 
a fazer bem suas ações” (Carta 102.7). – 
Concentre-se muitas vezes em si mesmo 
para renovar e fortificar em si a lembrança 
da santa presença de Deus. Quanto mais 
você se esforçar para conseguir isto, tanta 
mais facilidade terá para fazer bem suas 
ações, e cumprir bem os seus deveres” 
(Carta 1705).

Caro leitor, inicio essa breve 
reflexão, com uma jaculatória 
que João Batista de La Salle 

(1651-1719), fundador do Instituto 
dos Irmãos das Escolas Cristãs, utilizava 
diariamente com os Irmãos e com todos 
os alunos ao iniciar uma atividade.  Ele 
exclamava: “Lembremo-nos de que 
estamos na santa presença de Deus!” 
Todos respondiam: “Nós vos adoramos 
Senhor”. A pequena oração supracitada, 
ajuda-nos a vislumbrar um conjunto de 
sentimentos, convicções e anseios que 
impulsionaram esse intrépido educador.

Na explicação do seu método de oração, 
que mais tarde ficou conhecido como 
“Método de Oração Mental”, La Salle 
dizia que a lembrança da presença de 
Deus era um passo importante que nos 
preparava para vivermos uma profunda 
experiência de encontro com Deus. Em 
carta redigida em 25 de maio de 1705, 
endereçada a um Irmão, La Salle exorta: 
“A presença de Deus será de grande 
utilidade para ajudar-lhe e realizar bem 
todas as suas ações”. 

A máxima da “presença de Deus” 
era tão preciosa pra La Salle, que ele 
recomendava aos Irmão, professores da 
época, que a cada trinta minutos, um 
aluno devia tocar uma pequena sineta, 
ao escutar o sinal, outro aluno, colocava-

Ir. Walysson Guimarães, fsc

Heranças de La Salle
Pistas Para Uma Breve Reflexão

se de pé, sem sair do lugar, e dizia: 
“Lembremo-nos…”. A mensagem é 
clara: Deus está presente em nossa vida, 
o que temos e o que somos devemos 
agradecer a Ele.

Em suas reflexões sobre a vigorosa 
herança que La Salle nos deixou, o 
Irmão Jacques Goussin afirma, “essa 
invocação ‘Lembremo-nos…’ tem uma 
grande força evocativa para nós, porque 
é algo que se desenvolveu a ponto de 
se tornar familiar ao ouvido e um apelo 
para a prática. Por um lado, é algo que 
ouvimos tantas vezes, que terminamos 
não lhe prestando atenção, e, talvez, 
sequer o ouçamos. Assim como o “bom 
dia” facilmente passa despercebido e 
incidental, rotineiro, e inócuo, como 
algo que não exige uma atenção real. 
Por outro lado, se tomado a sério, esse 
‘Lembremo-nos…’ pode vir a ser muito 
desafiante, incitando para uma tomada 
de consciência autêntica e ativa da 
presença de Deus dentro de um contexto 
particular” (Caderno MEL 21).

Ao usarmos essa invocação, deveríamos 
parar tudo o que estamos fazendo, para 
praticar e nos conscientizar sobre o 
que estamos dizendo, isto é, lembrar-
nos calmamente e em espírito de fé e 
oração que estamos na presença de 
Deus. La Salle tinha consciência que 
tudo que é lembrado é transformado 
para se tornar um convite para entrar 
em relacionamento. Por isso, podemos 
afirmar, que La Salle desejava que todos, 
alunos e Irmãos, estabelecessem um 
profundo diálogo com Deus, a ponto 
de não se esquecerem mais da sua “real 
presença amorosa”.

Essa realidade da “Presença de Deus…” 
fez com que La Salle instruísse os seus 

educadores, pois, eles tinham muito 
mais que um simples emprego. Eles 
eram verdadeiros missionários, que 
atentos aos apelos e convite do Senhor, 
assumiam o Ministério da Educação 
Cristã. Ao assumirem esse ministério 
como vocação, todos anunciavam 
a presença acolhedora, libertadora, 
redentora e salvadora que provinha 
de Deus. Dizia La Salle: “Deus vos 
chamou a um ministério cujo objeto 
único é a salvação” (Med. 186,1). “O 
vosso emprego vos obriga a trabalhar na 
salvação das almas” (Med. 71,1). “Deus 
quer servir-se de vós para levar os alunos 
ao caminho da salvação” (Med. 56,1). 
Por fim, nos deparamos com o porquê, 
com o objetivo – La Salle desejava 
que os alunos fossem “instruídos nas 
verdades da fé1 e na prática do bem” 
(Med. 168,1), para se tornarem homens/
mulheres “corretos e honestos” (Med. 
186,1).

Embora pareça que a preocupação de 
La Salle era exclusivamente espiritual, o 
que seria comum em seu contexto, ele 
estava muito à frente do seu tempo. Ele 
propôs uma educação de excelência, 
que visava o desenvolvimento integral 
dos sujeitos em seus vários níveis, 
que hoje entendemos como físico, 
psíquico e espiritual. A partir do legado 
ou herança que La Salle nos deixou, 
podemos dizer que a educação lassalista 
é integradora das dimensões intelectual, 
afetiva e volitiva, promovendo as 
relações fraternas e solidárias, bem 
como o respeito à diversidade. E tudo 
isso é possível, porque ele intuiu, nos 
primórdios do Instituto, que todo o bem 
provém de Deus, por esse motivo não 
devemos nos esquecer que “estamos na 
santa presença de Deus”. 
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La Salle:
A Voz Dissonante da
Educação Equalitária

A escola de La Salle tem mestres vocacionados, 
metodologia eficiente e eficaz, atenção prioritária 
aos pobres, sem excluir os ricos, praticando um 
projeto emancipador, no qual se enfatiza o ensino-
aprendizagem de conhecimentos úteis à vida, ao 
trabalho. (RANGEL, 2010).

Os grandes pedagogos como Paulo Freire, 
Celestin Freinet, Johann H. Pestalozzi, Amos 
Comenius e outros, ao ensinar o significado 

exato das grandes transformações implicavam 
uma nova experiência no domínio do pensar 
contemporâneo, transformando o pensamento e 
assimilando valores. Pois, se a relação do ser humano 
com o mundo se transforma, o todo se transforma. Na 
prática, a sociedade desigual em que vivemos também 
se transforma.

Comprometido com essa história educacional da 
humanidade, João Batista de La Salle6 busca fontes 
inspiradoras  para seu próprio fazer e pensar educativo 
pedagógico. Inspirar-se em um passado educativo 
como modélico não significa seguir a literalidade de 
pensamento. Os trabalhos que omitem a importância 
e os merecidos feitos deste protagonista da História da 
Educação, quer seja por insipiência ou por deliberação 
tendem a faltar em seu cerne características 
imprescindíveis da educação tal qual hodiernamente 
é conhecida.

La Salle vive ainda hoje, na teoria das correntes 
pedagógicas e na prática das escolas elementares - 
em especial às da Rede Lassalista. Hengemüle (2000) 
analisou que, do total de estudos histórico-pedagógicos 
revisados, 75% referiam-se à La Salle, seja em um 
parágrafo ou em um capítulo inteiro, de modo geral, 
tais dados corroboram com a importância de La Salle 
na educação. O espírito humanista cristão, a tradição, 
a fé e o exemplum, envoltos neste Santo e seus Irmãos, 
foram responsáveis pelo sucesso em tal obra.

La Salle é protagonista da História da Educação por dar 
condições aos marginalizados (quem está à margem 
de, o descriminado, o esquecido) na França absolutista 
de Luís XIV, La Salle foi a voz dissonante acerca das 
injustiças sociais e executou, com sucesso, um projeto 
“revolucionário”: a escola emancipadora e digna para 
todos. (HENGEMÜLE, 2000).

O assistencialismo não é adotado, para evitar a 
impressão de que a escola seria uma esmola reservada 
aos pobres, para salvaguardar o ideal da escola, cujo 
conteúdo de utilidade para a vida, para o exercício de 
uma profissão, para a própria emancipação social, é, 
substancialmente, a especificidade educativa. 

Tal como afirmava Santo Antônio de Pádua: “A palavra 
é viva quando são as obras que falam, portanto, 
cessem as palavras, e falem as obras”. São João Batista 

1 Rodiny S. Berçot Jr. (org). Granduando do curso de História do Unilasalle-RJ.
2 Matheus L. Lemos. Granduando do curso de História do Unilasalle-RJ.
3 Nathalia Q. G. Rodrigues. Granduanda do curso de História do Unilasalle-RJ.
4 Miriam M. Saide.Graduanda do curso de História do Unilasalle-RJ.
5 Prof. Dr. Jackson Bentes, fsc. Ministra a disciplina de Pedagogia Lassalista no Unilasalle-RJ.
6 La Salle tipificou um estilo próprio de ensinar, isto é, a educação Lassalista, sendo para muitos historiadores da educação,
um  revolucionário do ensino primário moderno.
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de La Salle, assim como São Francisco de Assis, dá o 
exemplum em detrimento aos discursos, em que a 
resultância dos mesmos é o aplauso fácil, enquanto o 
percurso de nosso patrono é o acordo difícil.

Hodiernamente, o que é projeto político fora 
engendrado e elaborado por La Salle, vê-se inúmeras 
discussões no que diz respeito à educação, mas, poucos 
põem em prática o exemplo, a educação em nossos dias 
merece a entrega iniciada em La Salle e culminante, 
ainda hoje, em cada irmão e colaborador lassalista. 
Os Irmãos merecem nossa integral homenagem, pois, 
como é bela a vida devotada à educação. Na atual 
conjuntura, em que se perdem valores tão importantes 
para a construção cidadã, é gracioso o exemplo de 
homens que se dedicam e consomem-se a ensinar 
a bem viver, trilhando as alegrias benfazejas que a 
educação propõe.

Por mais que seja a prática a causa que consagra o 
pensamento de La Salle, a teoria não fica em um nível 
inferior, são complementares entre si. Destacar-se-á 
nas próximas linhas algumas benfeitorias no campo 
teórico da pedagogia.

La Salle teve sucesso na adoção do método simultâneo 
nas escolas elementares, ensinando na mesma classe 
para muitas crianças, em detrimento aos “mestres 
calígrafos jurados”, que lecionavam em latim, e, eram 
tutores individuais. 

Uma das realizações de La Salle, de significativa 
relevância, foi a formulação e a execução do projeto 
de formação de professores, pela criação do que seria 
a escola normal. Outras obras a serem destacadas 
foram   a criação da escola de formação de mestres 
leigos para o meio rural, cursos dominicais para jovens 
operários, cursos de formação profissional e uma 
das primeiras instituições de que se tem notícia de 
reinserção de delinquentes. (RANGEL, 2010, p. 25).

Essa é uma preocupação que se tem até hoje na 
Rede Lassalista, o cuidado para com o colaborador. 
O modelo educacional moderno adota quantidade 
por qualidade, o que prejudica demasiadamente 
a formação docente, contudo, a Rede Lassalista, 
mantém essa especifidade, da formação continuada 
de seus colaboradores, reforçando, em tempos atuais 
o desejo de seu fundador: “É preciso que a escola 
funcione bem”. Além disso, ainda pondo em prática 
o décimo primeiro princípio da Didática de La Salle, 

possibilitando a docência a alcançar a realização plena 
de seu objetivo essencial: a aprendizagem integral. 
Nas palavras de Rangel (2010),

As escolas lassalistas adotam o conceito de ser humano 
constituído de corpo,     instrumento para expressão 
de afetos; inteligência, faculdade que possibilita 
aprendizagem e expressão do pensamento, e alma, 
realidade espiritual imortal que dispõe a pessoa a 
aspirar à eternidade feliz (...) É sobre essa fé e sobre 
esse conceito que La Salle construiu o seu projeto 
pedagógico. (p. 44-45).

Por conseguinte, a pedagogia lassalista contempla o 
homem em todas as dimensões: corporal, intelectual 
e espiritual. Sua proposta nasce da convicção sobre a 
identidade dos futuros educandos, e, a didática, há de 
ser inserida nessa perspectiva, assumindo o sentido e o 
compromisso do ato educativo e, portanto, valorativo 
de ensinar, tendo o amor como ápice da pedagogia. 
Com tais elementos consolidados pode-se afirmar: 
“A escola lassalista educa integralmente.” (RANGEL, 
2010, p.45)

Destarte, pensar a educação hoje, se torna um desafio 
revelador da vontade de conscientização do educador 
e do interesse pedagógico, a exemplo de La Salle, em 
prol da educação integral. Buscamos na educação 
Lassalista o suporte e a inspiração para pensar  a 
formação dos educandos e, sentimo-nos instigados a 
pensar na interioridade e na integração do ser humano. 
Experienciamos, pelo Lassalianismo, um movimento 
do pensamento, que é práxis, e ousadamente 
acrescentamos fios ao tecido com o qual La Salle teceu 
o manto da educação Lassalista.
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2015
Portas Abertas

Para celebrar as seis décadas da presença Lassalista na 
cidade de Niterói (RJ), o Colégio La Salle Abel abriu 
suas portas à comunidade, no dia 29 de agosto, 

para um evento que misturou Arte, Cultura, Esporte e 
Espiritualidade, e que transformou uma simples manhã 
de sábado num momento de comemoração, divulgação, 
descobertas, reencontros e de muita emoção. 

Realizado a cada cinco anos em nossa Instituição, 
o antigo “Open House” nasceu de uma ideia trazida 
dos Estados Unidos, no fim dos anos 80, pelo Irmão 
Amadeu, após visitar algumas escolas americanas que 
adotavam esse modelo de recepção das famílias para 
apresentação de seus setores e suas atividades.

“Achei muito interessante essa forma de aproximar as 
famílias da Instituição, para que conhecessem um pouco 
mais do dia a dia dos diversos setores e acompanhassem 
o trabalho desenvolvido com seus filhos. Trouxe a ideia 
para o Abel e, desde a primeira edição, o evento sempre 
foi um sucesso!”, destacou Ir. Amadeu.

Passados 25 anos e já com o nome em português, o 
Portas Abertas 2015 foi aberto oficialmente pelo nosso 
diretor, Irmão Marcelo Adriano Piantkoski, e, em seguida, 
contou com uma bela apresentação da Orquestra La 

Confira o clipe do

“Portas Abertas 2015”

e da “XVII Lassalíada”

(eventos comemorativos

pelos 60 anos),

no DVD encartado

nesta edição.
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Salle que, sob a regência do maestro Henrique Manso 
Jr., encantou os alunos e familiares presentes. 
“Referência em educação de qualidade na cidade de 
Niterói, o Colégio La Salle Abel, que nestes 60 anos 
sempre demostrou muita consistência na formação dos 
cidadãos, abriu suas portas, mais uma vez, para que 
todos tivessem a oportunidade de ver e experimentar 
um pouco daquilo que vivenciamos aqui todos os dias”, 
reforçou Ir. Marcelo.

Lindíssimas apresentações de Ginástica Rítmica, com a 
equipe Laura Seixas, Ginástica Artística, com o grupo 
de Isabel Roboredo, e uma dança, com alunas dos 4º 
e 5º anos, coreografada pela prof.ª Berenice Martins, 
tomaram o campo de grama sintética. 

Oficinas gratuitas e para as mais variadas faixas etárias 
como a de Artes, Informática, Laboratório de Ciências, 
Matemática, Produção Textual e Sala de Leitura fizeram 
um grande sucesso com a garotada. Aulões de balé 
e uma exibição da turma de jazz da Academia Mary 
Passos, além de uma Dança Circular promovida pela 
equipe de Pastoral e da apresentação de judô da equipe 
Hélio Fernandes também estavam entre as atrações do 
evento.

Cerca de 50 pequenos coralistas também mostraram 
todo o seu talento e afinação, sob a batuta do maestro 
Leonardo Braz, que está à frente do Coral La Salle 
desde 2009 e conta com o apoio da prof.ª Andréa 
Soares (Curso de Teatro). Na sequência, Braz se juntou 
à psicóloga e arte-educadora Ana Cristina Richa para 
o show de lançamento do livro “Cores e Flores”, de 
autoria de ambos, realizado no Espaço Alfa.

Stands de parceiros como o Unilasalle-RJ, o IBEU, a 
Oficina das Finanças, além da Comunidade Estudantil 
do La Salle Abel (CELS) e do Serviço de Pastoral ficaram 
montados na quadra de cimento, recebendo os visitantes 
e divulgando suas ações.

O auditório da biblioteca foi todo ambientado com 
projetos, fotos e apresentações das atividades realizadas 
no Ensino Médio, além de receber uma equipe de 
professores e coordenadores, que permaneceu no local 
para esclarecer possíveis dúvidas dos visitantes sobre 
esse segmento. Ainda no 2º andar, o espaço “Café com 
Saudade” promoveu reencontros cheios de recordações 
de ex-alunos da Instituição. Enquanto o 1º andar 
recebeu uma badalada Feira do Livro, com stands da Art 
Nit Papelaria, Enfoque Papelaria & Livraria, Papelaria 
Icaraí e Papelaria e Livraria Santa Rosa. 

Capa
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Lindas exposições enfeitaram os três andares do 
colégio: “Mostra de Artes”, com trabalhos produzidos 
por alunos do EF e do EM na disciplina de Artes; “La 
Hispanidade”, com atividades desenvolvidas com as 
turmas do EF II, durante as aulas de Espanhol, e que 
este ano destacaram a Província La Salle Brasil-Chile, 
trazendo para nossa escola alguns elementos da cultura 
chilena, mesclando-os com as nossas tradições; “60 
anos do La Salle Abel”, desenvolvida pela disciplina 
de História com o 6º ano e que teve como objetivo 
documentar as 60 décadas da presença Lassalista em 
Niterói; “La Salle na História”, trabalho promovido 
pelos professores de Ciências Humanas do 8º ano e cuja 
temática foi a história de São João Batista de La Salle e 
a formação do Instituto dos Irmãos das Escolas Cristãs; 
“Jardim de Poesia”, resultado de um belo trabalho 
desenvolvido na Oficina de Produção Textual e que 
enfeitou e encheu de cultura os jardins do 1º andar; 
“Sólidos Geográficos”, com peças produzidas pelas 
turma do 4º ano, ao estudarem as figuras geométricas; 
“Recicláveis”, desenvolvido também com os alunos do 

4º ano, na disciplina Educar para Pensar, com o intuito 
de conscientizá-los para uma vida mais sustentável; e 
“Oficinas do Turno Integral”, com fotos das atividades 
realizadas por nossos estudantes.

A supervisora educativa do La Salle Abel, prof.ª Claudia 
Braz, explicou que o evento foi pensado e planejado 
por uma comissão especialmente criada para executar 

o projeto em comemoração aos 60 anos do colégio: 
“Ao abrirmos nossas portas, queríamos que todos se 
sentissem extremamente acolhidos. A escola estava 
ornamentada com os belíssimos trabalhos de alunos e 
nenhum espaço foi esquecido, nem mesmo o jardim, 
que ganhou flores extras recheadas de poesia. Foi muito 
emocionante ver o colégio repleto de alunos, ex-alunos, 
professores, funcionários, pais e demais convidados!”
Para os que gostam de esporte, partidas de queimado e 
futebol foram realizadas no campinho e no campão de 
grama. Já o Teatro Abel recebeu, além dos números de 
dança, o espetáculo “Um Livro no Sertão Nordestino”, 
encenado por um grupo de alunos do Curso de 
Teatro La Salle. Uma gincana comemorativa pelos 60 
anos mobilizou todas as turmas do 6º ano. E o grupo 
“Sambulando”, formado por ex-alunos, botou todo 
mundo para sambar, levando muita animação ao pátio 
de cimento. 

O evento que agitou o colégio durante toda a manhã foi 
encerrado com um grande e carinhoso “Abraço” ao La 

Salle Abel, no qual todos os presentes deram as mãos, 
nas calçadas do entorno da Instituição, para juntos 
envolverem o prédio do Fundamental. O momento 
emocionante, que parou por alguns instantes uma 
das principais avenidas do bairro, a Roberto Silveira, 
e chamou a atenção de todos os que passaram pelo 
local, foi registrado por um drone, que sobrevoou nosso 
complexo educacional.

Capa
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CapaMural de Recados
“La Salle Abel é uma emoção, é a certeza de que 

Educação se faz com honestidade, com competência, com 
a extrema convicção de que as marcas dos valores, tecidos 
cotidianamente, permanecem para sempre. La Salle Abel 
é a responsabilidade com a formação, com as tessituras 

de um novo tempo, com a elaboração de novas abordagens 
acadêmicas e humanas. Não é moda, tampouco apenas um 
número em listagens manipuladas. La Salle Abel é opção 
da razão e do coração, formando, acima de tudo, pessoas 
íntegras e integrais, construindo Histórias, historiando e 

poetizando a contemporaneidade.”

Marileide Menezes
Professora de Redação e Revisora da Instituição

“Participar, em família, do “Portas Abertas” foi 
gratificante e, ao mesmo tempo, emocionante. Estudei aqui 
entre 1979 e 1987, e os bons frutos colhidos, repasso hoje 
para os meus filhos gêmeos, Tiago e Luísa. E essa foi 
uma iniciativa de excelência da escola e motivo de muito 
orgulho para mim, como ex-aluna. As expectativas para 

2016, quando Tiago e Luísa iniciarão sua trajetória no 6º 
ano, são as melhores possíveis. Estaremos sempre por perto, 
acompanhando passo a passo. Já estamos vivendo essa 

emoção!”

Fernanda Tavares de Macedo
Ex-aluna e mãe de Tiago e Luísa

(Ingressantes no 6º ano)

“Adorei participar desse evento, pela oportunidade de estar, 
novamente, no ambiente que, por tantos anos, fez parte do 
meu dia a dia, onde fiz tantos amigos que carrego até hoje 
e, principalmente, fazendo uma coisa que eu amo e faço 

desde a minha época de aluna, a Ginástica Rítmica. Penso 
que essa iniciativa é interessantíssima, do ponto de vista 
de nos dar chance de recordar uma época tão gostosa 

de nossas vidas e que nos possibilita reencontrar colegas, 
que há muito não víamos, alguns até com seus filhos já 

estudando em nosso colégio.”

Beatriz da Veiga Boaventura
Ex-aluna e atleta da Ginástica Rítmica

“Adoramos a ideia do La Salle de Portas Abertas. Como 
ex-alunos, é sempre bom visitar o colégio que nos traz boas 

lembranças e onde encontramos funcionários da nossa 
época, que nos são muito queridos. Quanto à nossa filha, 
aluna atualmente, gostamos muito de vê-la feliz em sua 
escola e participando de algumas atividades extraclasse 

oferecidas, como a Orquestra e a Oficina de Artes.”

Noemia Reis Malheiros e Luiz Fernando Ramos
Ex-alunos e pais de Beatriz Reis Malheiros Ramos

(2º ano/E)

“Sou da PAJULA, tenho oito anos de Abel, e o sucesso 
do evento Portas Abertas, com todas as suas oficinas 
e atividades, exemplificou um pouco do que aprendi ao 

longo da minha vida estudantil lassalista: Cultura, Fé e 
Conhecimento.”

Ana Clara Rodrigues
Estudante do 9º ano

“Aqui onde estudo penso sempre na paz. Quando vira união, 
faço amizades. Tanto ser vejo ao meu redor e tem tanta 

árvore nesse lar, que nem sei como explicar.
Só de ver esse lugar, tanta alegria se desperta, que até 

amor pode virar. E tem uma salinha cheia de estátuas de 
Deus para rezar. E tem também tanto verde de esperança 

eterna, mas eu já sinto só de olhar. Pois é aqui é onde quero 
estudar!”

Olívia Lacerda
Estudante do 2º ano/EF

“As atividades oferecidas foram essenciais para o 
movimento Portas Abertas. Foi muito divertido e animado. 

Eu participei da dança da professora Berenice, do 5° ano, 
e também assisti a todas as apresentações de ginástica. 
Esse evento foi organizado e planejado para as famílias 
se divertirem, e a maioria das pessoas que aqui estiveram 

aproveitaram bastante. Adorei o abraço ao colégio.”

Esther Campelo
Estudante do 5º ano

“O evento foi superdivertido, com atividades incríveis. As 
danças, o coral, o laboratório, tudo maravilhoso. Adorei 
participar e acho que é uma forma divertida de todos 

conhecerem a nossa escola, que é maravilhosa!

Portas Abertas
Tudo ensaiado

O coral afinado! 
As danças coreografadas

E todas já decoradas
O laboratório mega interessante 

E as atividades um tanto intrigantes
Ideia melhor não há!
De fazer esse festão

Na escola do meu coração!”

Julia Pinto
Estudante do 5º ano
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Ação de 
voluntariado 

da PAJULA no 
CEPLAS-RJ

No dia 20 de agosto, os alunos do 
9º ano do EF e também do EM, 
integrantes da Pastoral da Juventude 
Lassalista (PAJULA), participaram 
de uma ação de voluntariado, no 
Centro Educativo e de Promoção 
La Salle (CEPLAS-RJ), com direito a 
roda de música, brincadeiras e teatro 
de fantoches. Os jovens animaram 
a tarde das crianças que, muito 
atentas, participaram das atividades 
com alegria e empolgação.
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Semana Vocacional 2015

Missa de 
15 anos

Para encerrar o mês de agosto, dedicado 
às vocações, o Serviço de Pastoral do 
La Salle Abel preparou uma semana 
repleta de atividades para nossos 
alunos. Mensagens de reflexão foram 
divulgadas no sistema de som, ao longo 
da semana. Um quiz com perguntas de 
conhecimento geral, um show da banda 
formada pelos professores José Nilton 
Júnior, Leonardo Chermont e Michel 
Nantes, além de um teatro de fantoches 
sobre a parábola do Bom Samaritano 
foram algumas das atrações do “Recreio 
Vocacional”, realizado no dia 25/08, 
nos turnos da manhã e da tarde, para 
estudantes do Ensino Fundamental. 

Em noite festiva, repleta de oração, 
muita música e comemoração, 
alunos do 9º ano do EF e do 1º ano 
do EM se reuniram aos familiares e 
amigos, no dia 29 de outubro, na 
capela do La Salle Abel - EF, para 
juntos celebrarem seus 15 anos. 
A missa de ação de graças pelos 
aniversários desses jovens, celebrada 
pelo nosso capelão, Pe. Antônio, é 
realizada anualmente pelo Serviço 
de Pastoral do colégio.

Já no Ensino Médio, o “Intervalo 
Musical” do dia 27/08 contou com 
um show de voz e violão do prof. 
Michel Nantes, além da distribuição de 
brindes. Nesse mesmo dia, os horários 
de saída do EF foram marcados pelo 
“Estouro Vocacional”. Ao som de 
muita música, balões com mensagens 
e vale-brindes foram distribuídos à 
garotada. Uma verdadeira festa. E a 
programação da Pastoral foi encerrada 
no dia 28/08, com uma missa para as 
crianças da Catequese, celebrada por 
nosso capelão, Pe. Antônio Sobrinho, 
na Capela do EF. 



40 Dezembro de 2015

Espiritualidade

Rito de
Passagem

Encontrão Provincial

A transição do Ensino Fundamental 
para o Médio representa uma mudança 
significativa para nossos adolescentes e, 
por isso, a equipe de Pastoral preparou 
um evento para celebrar essa etapa: o 
“Rito de Passagem”, realizado na manhã 
do dia 09 de novembro, na sala 323, 
com os estudantes do 9º ano do EF.

Conduzido pelo coordenador de 
Pastoral, prof. Leonardo Borba, o evento 
também contou com a presença da 
supervisora educativa, Claudia Braz, da 
coordenadora do Ensino Fundamental II, 
Lucia Schau, do coordenador do Ensino 
Médio, Wendel Freire, e da Orientadora 
Educacional do 9º ano, Maria Emília, 
além de alguns professores. 

Na ocasião, a professora de Ensino 
Religioso Ana Cláudia destacou o 
motivo pelo qual nossos alunos foram 
convidados a participar do encontro, 
um momento de celebração, mas 
também de reflexão sobre o uso do 
conhecimento a serviço do bem: “Essa 
é a proposta para vocês: ir ao encontro 
dos que estão à margem, dos que são 
excluídos e dos que precisam de nós.” 

Por fim, Leonardo Borba convidou a 
todos para uma Celebração Eucarística, 
realizada no dia 13, na capela do Ensino 
Fundamental, e entregou aos alunos 
uma blusa que pôde ser usada como 
uniforme do 9º ano.

Por Leonardo Borba
Coordenador de Pastoral

Gentileza gera gentileza, é a juventude 
lassalista aprendendo a ser protagonista! 

Essa foi a frase que mais marcou o 
nosso encontro em São Carlos (SP), que 
aconteceu no mês de outubro, tendo 
a presença de aproximadamente 200 
jovens vindos de diferentes colégios 
lassalistas. Sentimos uma alegria 
imensa em participar de momentos 
significativos na vida de tantos jovens. 

Na oportunidade, foram realizadas 
atividades de formação, espiritualidade 
e gestos concretos de gentileza, 
provocando, assim, uma reflexão 
acerca da importância de ser gentil, 
num mundo cercado de injustiças 
e exclusões.  Esperamos que nossos 
jovens sejam protagonistas de um 
mundo com mais gentileza, construindo 
uma civilização do amor.

Agradecemos a todos os familiares que 
confiaram no sucesso desta missão! 
Lembrando que gentileza gera ...
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Voluntários no Hotelar
Por Leonardo Borba
Coordenador de Pastoral

Em 2015, o grupo de jovens 
voluntários do La Salle Abel realizou, 
mensalmente, atividades lúdicas 
e momentos de espiritualidade na 
instituição Hotelar – Residencial 
para Idosos. E no mês de setembro, 
foi realizado o desfile da Primavera, 
atividade que muito nos alegrou. 
Foram momentos de muito 
aprendizado, nos quais nossos 
jovens experimentaram o sabor da 
gratuidade de servir ao próximo e, 
consequentemente, extraíram dessa 
relação um sentido maior para a 
vida, aprendendo, assim, que há 
mais alegria em servir do que ser 
servido.  Assim como nos ensina o 
Papa Francisco: “Um povo que não 
respeita os idosos é um povo sem 
memória e, consequentemente, 
sem futuro”. Esperamos que mais 
jovens sintam-se chamados para 
este serviço. Seja um voluntário 
lassalista você também!
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Uma 

despedida
em

grande
estilo

Em sua 23ª edição, o tradicional show de talentos, 
que marca a despedida dos alunos concluintes do 
Ensino Médio, divertiu e emocionou a todos que 
estiveram presentes ao Teatro Abel, nos dias 17, 18 
e 19 de julho. Com o tema “Minha primeira vez...”, 
o Pré-Estreia 2015 levou para o palco apresentações 
musicais, que foram do pop ao pagode, passando pela 
música romântica; números de dança dos mais variados 
ritmos; esquetes teatrais, com direito a imitação de 
professores e funcionários; paródias e até um cover do 
Michael Jackson. O espetáculo ainda contou com uma 
participação pra lá de especial: o professor José Augusto 
da Silva Santos Junior, de Filosofia.

Ao todo, foram 105 alunos do 3º ano do EM envolvidos 
em 22 atrações, que misturaram conhecimento cultural, 
humor e muita criatividade. A direção artística do 
espetáculo foi assinada pela professora do Curso de 
Teatro e assessora do Coral La Salle, Andréa Soares, 
que acompanhou todas edições do Pré-Estreia, tendo 
participado da 1ª (em 1992), ainda como aluna. E a 
produção ficou a cargo da dupla de colaboradores 
Antônio Esteves e Wagner Guedes, ambos do Serviço 
de Orientação Disciplinar (SOD).

Foram três noites de plateia lotada de alunos, familiares 
e educadores lassalistas. E o Pré-Estreia de 2015 também 
deixou saudade!
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Formando
pequenos escritores
Fio a fio, teia a teia, tramas e alinhavos 
de palavras inspiradas na realidade e 
iluminadas pelas descobertas, e que 
deram origem a mais uma edição do 
livro “Tecendo Textos” – fruto do projeto 
homônimo, uma versão modernizada 
do Projeto Redação, criado na década 
de 90 –, e que reuniu, nos dias 13 e 
16 de outubro, centenas de alunos, 
familiares e educadores, no Teatro Abel, 
para novamente homenagear nossos 
pequenos e talentosos escritores.

A publicação é composta pelos trabalhos 
dos 378 alunos premiados este ano: três 
de cada turma do 2º ano do EF ao 3º 
ano do EM e todos do 1º ano do EF, 
que por ainda não dominarem a escrita, 
participam com palavras e desenhos.

“O conhecimento ilumina, seduz, 
cativa... É nele que ganhamos asas, 
amanhecemos, traçamos metas e 
moldamos um novo mundo. Na Rede 
La Salle, nossos alunos fazem parte 
dessas transformações”, destacou a 

prof.ª Marileide Meneses, idealizadora 
do projeto.

As três solenidades de premiação 
contaram com a presença do diretor do 
La Salle Abel, Ir. Marcelo Piantkoski, que 
parabenizou nossos jovens escritores e 
agradeceu a presença dos familiares. No 
palco do Teatro Abel, apresentações dos 
alunos, conduzidas pelas professoras 
Sandra Abreu e Andreia Albuquerque, 
homenagearam os 450 anos da cidade 
do Rio de Janeiro e alguns cariocas que 
fizeram história: Olavo Bilac, Evaristo 
da Veiga, Noel Rosa, Machado de Assis, 
Ana Maria Machado e Sylvia Orthof. 
Nosso Santo Fundador, São João Batista 
de La Salle, também recebeu uma 
homenagem especial. E o livro “Um 
conto de Fado”, da escritora Danielle 
Fritzen, foi encenado pela garotada.

Todas as solenidades foram encerradas 
com a entrega dos livros para nossos 
estudantes, seguidas por momentos 
dedicados aos autógrafos.
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IX Festa do Livro
Nos embalos de sábado à noite, as seis turmas do 1º ano 
do Ensino Fundamental apresentaram-se ao som dos maiores 
hits das décadas de 60, 70 e 80. Os 119 alunos reuniram-se 
a educadores e familiares, na noite do dia 17 de outubro, no 
Teatro Abel, para a 9ª edição da Festa do Livro. A cerimônia, 
que este ano teve como tema “Nos embalos de sábado à 
noite, aprendendo a dançar com as letras”, foi apresentada 
pela prof.ª Marileide Meneses. 

O Rock e o Disco tomaram conta do palco. Cada turma 
representou, com muita graça e entusiasmo, o sucesso de 
uma banda, de um cantor ou um estilo musical: “Time of my 
life”, do famoso álbum “Dirty Dancing” (turma A), “Twist and 
shout”, dos Beatles (turma B), Elvis Presley (turma C), Jovem 

Guarda (turma D), Chubby Checker (turma E) e “Dancing 
Queen”, do Grupo Abba (turma F).

E para que tudo saísse como planejado, a prof.ª Danielle 
Ribeiro cuidou da parte musical e também dos figurinos e 
coreografias, enquanto as professoras Andréa Soares (Curso 
de Teatro La Salle) e Tatiana Dias (Artes) ficaram por conta da 
produção textual e dos ensaios, além de também atuarem 
no espetáculo.

A IX Festa do Livro foi encerrada com o belo coro dos 
pequenos, que emocionou a plateia com a versão em 
português da música “Happy”, de Pharrell Williams, e 
também com a entrega dos livros às crianças.
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Mostra
Multicultural
2015
Grandes nomes da literatura e das artes plásticas, importantes 
figuras religiosas, músicos, inventores, pensadores e 
gênios da tecnologia, entre tantas outras “Personalidades 
Transformadoras”, foram homenageados na edição 2015 da 
Mostra Multicultural do Ensino Fundamental II – criada em 
2010 com a unificação da Mostra de Ciências e da Feira de 
Biologia –, que enfeitou e movimentou o La Salle Abel, no dia 
12 de setembro.

“A Mostra Multicultural 2015 teve como objetivo desenvolver 
competências que permitissem ao aluno identificar, 
reconhecer, compreender, associar e discorrer, entre outras 
habilidades, sobre uma personalidade que praticou ou 
pratica uma ação transformadora no contexto cultural. O 
aluno deveria transformar informação em conhecimento”, 
destacou a coordenadora do EF II, Lucia Schau.

A abertura do evento foi marcada pela apresentação da 
Orquestra La Salle, composta exclusivamente por alunos e 
regida pelo maestro Henrique Manso Júnior. Nosso diretor, 
Ir. Marcelo Piantkoski, aproveitou a ocasião para dar as boas-
vindas aos presentes e convidar a todos a visitarem as 29 salas 
que receberam os trabalhos dos cerca de mil alunos do 6º ao 
8º ano do EF.

Confira a lista de “Personalidades Transformadoras” 
pesquisadas por nossos estudantes, trabalhadas em diferentes 
disciplinas e homenageadas por meio de painéis e cartazes 
informativos, maquetes muito bem elaboradas, criativas 
fantasias, belíssimos desenhos, deliciosos quitutes e recursos 
audiovisuais, entre tantos outros.
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Concerto da 
Orquestra La Salle 
pelos 58 anos
Os jovens músicos da Orquestra La 
Salle encantaram, mais uma vez, 
familiares e amigos que prestigiaram o 
concerto comemorativo pelos 58 anos 
de sua fundação, realizado na noite 
do dia 20 de outubro, no Teatro Abel.
A apresentação, que reuniu alguns 
ex-alunos aos cerca de 70 integrantes 
atuais da Orquestra, contou com 
repertório bem variado, com ritmos 
que foram do clássico ao rock, 
passando pelo jazz, pela salsa, pelo 
chorinho e pela MPB.

No palco, bateria e percussão deram 
um andamento todo especial ao 
show, que também contou com belas 
execuções de flauta doce, flauta 
pífano, flauta transversa, saxofone 
alto, saxofone tenor, trompete, violão, 
guitarra, baixo e teclado.

História - Fundada em 1957, pelo 
então maestro Pedro Motta (avô do 
atual maestro Henrique Manso Junior) 
a Orquestra La Salle – atividade 
cultural gratuita, oferecida aos alunos 
do La Salle Abel – vem, desde então, 
inovando em seus espetáculos.

Em 1988, o maestro Henrique Manso 
(pai do atual regente) assumiu a 
Orquestra, assessorado pelo seu filho 
até 2009, quando Henrique Manso 
Junior assumiu a direção. No decorrer 
do trabalho desenvolvido, a direção 

do La Salle Abel sempre os apoiou de 
forma direta e estrutural. 

Tendo como um de seus pilares a 
valorização da música brasileira, por 
meio de novos arranjos, a Orquestra 
La Salle conta com um repertório 
bastante variado, visando à formação 
musical diferenciada de seus 
integrantes.

A estrutura de trabalho começa com 
a Oficina de Iniciação Musical (flauta 
doce), a partir do 2º ano do Ensino 
Fundamental, evoluindo para oficinas 
dos demais instrumentos, a partir do 
6º ano do EF, com base na avaliação 
do maestro e na aptidão demonstrada 
pelo jovem músico. 

PROGRAMA DA NOITE (20/10):
1. Prefixo
2. Asa Branca
3. Aquarela
4. Leãozinho
5. Summertime
6. Ode à Alegria
7. Sweet Child O’Mine
8. Let It Be
9. Come Together
10. Só Danço Samba
11. Garota de Ipanema
12. Killer Joe
13. Partido Alto
14. Não Vou Ficar

Karine Aragão 
lança seu 
segundo livro
Professora de Língua Portuguesa e 
Redação das turmas do 7º ano, a jovem 
Karine Aragão lançou, recentemente, 
seu segundo livro: “A Teia dos Sonhos”, 
que pode ser lido na plataforma digital 
Wattpad (https://www.wattpad.com/
story/53556985-a-teia-dos-sonhos).

A publicação, cuja arte da capa é 
assinada por Cecilia Barreto (professora 
de Artes dos 6º e 7º anos do EF, e 1º ano 
do EM), é destinada aos adolescentes, 
e revela a preocupação da autora com 
dados recentes da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) que indicam a cidade 
de Niterói com o maior índice de suicídio 
do Estado do Rio de Janeiro.

Karine Aragão, além de professora do 
La Salle Abel, é resenhista literária da 
Cátedra Unesco de Leitura; mestre 
em Literatura Brasileira e Teorias da 
Literatura pela Universidade Federal 
Fluminense (UFF); e doutoranda em 
Cultura Contemporânea pela Pontifícia 
Universidade Católica do Rio de Janeiro 
(PUC-Rio).

Confira a sinopse do livro:
Júlia e Laura são duas adolescentes, de 
16 anos, que, para eternizar a amizade, 
decidem tatuar uma Teia dos Sonhos 
em seus braços. A euforia pela tatuagem 
única, desenhada por Júlia, esvai-se 
no dia seguinte, quando ela recebe a 
notícia de que Laura suicidara-se na 
noite anterior, atirando-se da janela do 
13º andar. Júlia vê seus dias tomados 
pelo caos, num misto de saudade e de 
raiva, sem saber os motivos que levaram 
Laura a tirar a própria vida. Júlia, então, 
embarca numa busca que a leva a 
perceber os fantasmas que invadiram a 
cabeça de Laura e a refletir sobre sua 
própria vida. No meio desse turbilhão, 
a presença de Bernardo representa a 
dúvida se o amor pode mesmo ser mais 
forte do que uma grande mentira.
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Talento em cena
Com os espetáculos “#Na Fórmula do 
Amor” e “A Doce Magia do Circo”, os 
alunos/atores do Curso de Teatro La 
Salle subiram ao palco do Teatro Abel, 
nos dias 06, 07 e 08 de novembro, 
para apresentar o resultado do trabalho 
desenvolvido ao longo de 2015. 

Com um elenco composto por 
adolescentes e adultos, “#Na Fórmula 
do Amor” revelou a saga do famoso 
ator Victor Lacerda, em busca do 
amor verdadeiro. Num reality show, 
idealizado por seu empresário, em 
parceria com a “Escola Princesa Flor”, 
ele conhece várias pretendentes, mas 
ao olhar para o céu e contar as estrelas, 
Victor percebe que nunca esqueceu 
seu grande amor da adolescência. 
E o embate entre essa paixão e o 
sentimento não correspondido deram o 
tom da história.
Já o infantil “A Doce Magia do Circo” 

trouxe para o palco do Teatro Abel 
a aventura de um grupo de crianças 
numa colônia de férias, convidadas 
para irem ao circo. Mas como num 
passe de mágica, foram parar no Reino 
Doce, que recebeu um feitiço lançado 
pelo Reino Amargo. E só as brincadeiras 
infantis poderiam quebrar tal feitiço, 
mas o grande problema é que essas 
crianças não sabiam brincar. 

Os dois espetáculos contaram com 
texto, direção, cenário e trilha sonora 
da professora responsável pelo curso 
e atriz, Andréa Soares; assistência de 
cenário e palco, Gabriel Demartine; 
operação de som, André Bedran; 
iluminação, Ricardo Lyra; operação de 
iluminação, Marcelo Pozzi; além da 
participação dos convidados Beatriz 
Oliveira Gonçalves e Gabriela Veiga 
(“#Na Fórmula do Amor”), e Ramon de 
Lima (“A Doce Magia do Circo”).
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Leia o relato da família lassalista Malheiros Ramos sobre a viagem de férias para Paris (França) 
e sobre a visita à Maison La Salle. 
“Em julho deste ano, viajamos para a França. Como somos ex-alunos do La Salle ABEL, e nossa 
filha cursa o 2º ano fundamental da escola, fazia parte dos nossos planos de viagem descobrir 
a presença de São João Batista de La Salle no país.
Não iríamos para Reims, cidade natal de La Salle, mas sabíamos que sua presença por toda a 
França era grande e, por isso, pedimos ao colégio algum objeto que nos identificasse como uma 
família lassalista. Ganhamos da secretária escolar, Laércia Valente, um lindo pin.Em Paris, sabíamos que nos hospedaríamos perto da “Casa La Salle” (Maison La Salle) e 
resolvemos, numa sexta-feira, ir até lá. Nossa filha, orgulhosa com o seu pin na camisa.Fomos recebidos por um simpático senhor que, de imediato, soubemos tratar-se de um Irmão. 
Explicamos que éramos brasileiros, de Niterói, todos lassalistas. Ele ficou tão encantado com a 
nossa visita que foi nos mostrar tudo o que podia. Quem mais chegasse iria ficar esperando do 
lado de fora...

Pediu desculpas por estarem todos de férias e, por isso, em manutenção de várias áreas e 
com diversas salas trancadas. Irmão Christian Lemaire explicou que a Casa La Salle não é um 
colégio, mas sim o escritório central de todos os colégios lassalistas na França e um local para 
cursos de pós-graduação, aperfeiçoamento e reciclagem para professores, Irmãos e leigos que 
querem aprender um pouco mais sobre os ensinamentos lassalistas. A casa conta também com 
um hotel, podendo hospedar os interessados nos cursos e visitantes.
Fez questão de nos levar à capela, onde há um relicário com um pedaço da costela de São João 
La Salle. Uma surpresa para nós!

Voltando à secretaria da Casa La Salle, o Irmão Christian nos entregou uma pequena apostila 
que mostra a presença de La Salle em Paris e nos sugeriu que não deixássemos de visitar a 
Igreja de Saint-Sulpice, onde La Salle foi padre e, por isso, existe uma capela dedicada a ele. 
Assim o fizemos, dois dias depois.

Foi uma experiência inesquecível para todos nós, em especialà nossa filha, que está iniciando sua vida no colégio.
Nos despedimos com muito carinho doIrmão Christian Lemaire!” 
Luiz Fernando Ramos
(pai e ex-aluno do La Salle Abel)
Noemia Reis Malheiros 
(mãe e ex-aluna do La Salle Abel)
Beatriz Reis Malheiros 
Ramos (filha e aluna do 2º ano do EF, turma E)

Diário de Viagem
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Cerimônias do Hino 

Dia do Educador

Dia das Crianças

Independência do Brasil

Dia dos Pais
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Aulas-passeio

Fazenda Ponte Alta | 4º Ano do EF

Forte de Copacabana | 8º Ano do EF

City Tour Petrópolis | 5º Ano do EF

Projeto Água | 4º Ano do EF
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Acampamentos

Carroção | 7º Ano do EF (20 a 29 de junho)

Paiol | 6º Ano do EF (21 a 24 de junho)

NR1 | 5º Ano do EF (21 a 24 de junho)

RepLago | 8º Ano do EF (05 a 09 de agosto)
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NR2 | 9º Ano do EF (31 de outubro a 04 de novembro)

Cultura

zit gráfica
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Equipe Laura Seixas
brilha na 15ª World
Gymnaestrada

Câmara homenageia o prof. Roberto Bragança

As 12 atletas que representam a equipe 
de Ginástica Rítmica Laura Seixas 
e também a cidade de Niterói – RJ 
(composta por alunas e ex-alunas do La 
Salle Abel, entre 11 e 29 anos) deram 
um show e encantaram a todos na 15ª 
edição da World Gymnaestrada, que 
aconteceu em Helsinque, na Finlândia, 
no mês de julho. Considerado o maior 
evento mundial de Ginástica de Inclusão 
ou Ginástica para Todos, o torneio, 
que acontece de quatro em quatro 
anos e é organizado pela Federação 
Internacional de Ginástica (FIG), tem 
como principal objetivo difundir esse 
esporte como forma de inclusão para 
todas as idades, e também para pessoas 
com necessidades especiais. Parabéns 
às nossas ginastas!

O professor do setor de Educação Física 
do La Salle Abel Roberto Bragança Jr. 
recebeu uma Moção de Aplausos da 
Câmara de Vereadores de Niterói, no 
dia 24 de agosto, em sessão solene, no 
Plenário Brígido Tinoco. A premiação 
teve como intuito homenagear 
personalidades do futebol niteroiense 
como atletas, treinadores, campeões do 
mundo pela seleção e dirigentes.

Foram homenageados cinco campeões 
do mundo, 24 jogadores de diferentes 
clubes e 12 treinadores, todos com 
um fato em comum: terem nascido e 
iniciado carreira em Niterói. O evento 
marcou também o lançamento da 
Associação dos Treinadores Profissionais 
de Futebol de Niterói, que visa fortalecer 
o trabalho dos profissionais que atuam 
na cidade.

Robertinho, como é conhecido no meio 
futebolístico, começou sua trajetória 
como jogador de futebol no time de 
base do América (RJ), mais tarde, tornou-
se atleta profissional, passando por 
diversos clubes fluminenses como Canto 
do Rio Futebol Clube, Volta Redonda e 
São Cristóvão, encerrando sua carreira 

Esportes

em 1992, no Serrano. Ainda nesse 
mesmo ano, formou-se em Educação 
Física pela Universidade Gama Filho. 
Em seguida, fez o curso de treinador 
e preparador físico profissional pelo 
Sindicato dos Treinadores do Estado do 
Rio de Janeiro, dando início à carreira 
de treinador de futebol, a qual exerce 
até hoje. Além disso, Roberto é pós-
graduado em Orientação Educacional e 
Psicopedagogia pelo Unilasalle-RJ.

Ao longo de sua carreira, Bragança 
coordenou o Núcleo de Futebol do 
Botafogo, em Niterói, tendo começado 
como treinador no Canto do Rio 
Futebol Clube, no qual desempenhou 
seu trabalho em três oportunidades: 
2000, 2008 e 2010. Treinou ainda 
outras equipes do Estado do Rio, entre 
elas Profute, em 2009, Kaiserburg, em 
2010, São Cristóvão e Portuguesa, em 
2011, Bonsucesso, em 2012, e Caxias, 
em 2013. Posteriormente, foi auxiliar 
técnico do Madureira, em 2014, no 
Carioca da primeira divisão. E no 
primeiro semestre deste ano, foi auxiliar 
técnico do São Gonçalo, no Carioca da 
segunda divisão.

No La Salle Abel, prof. Roberto comanda, 
atualmente, o Campeonato de Futebol e 
Queimado Infantis, treina as equipes de 
futebol para disputas como a Lassalíada, 
o JEN e os Jogos Católicos, e dá aula na 
escolinha de futebol que funciona de 
segunda a sexta-feira, à noite, no campo 
de grama. Contudo, ele não descarta a 
possibilidade de voltar a ser treinador 
de futebol profissional e está aberto a 
novas propostas.
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XXXVI Abelíada
O maior evento esportivo do La Salle 
Abel chegou a sua 36ª edição trazendo, 
novamente, uma grande animação e um 
colorido todo especial ao colégio. Criada 
em 1979, a Abelíada – organizada pelo 
setor de Educação Física – tem como 
objetivo integrar todos os estudantes, 
e faz parte do calendário oficial da 
Instituição. Durante os meses de agosto, 
setembro e outubro, 18 modalidades 
esportivas foram disputadas pelos 
alunos dos Ensinos Fundamental e 
Médio (desde 2013 a Abelída também 
foi estendida ao EM).

As competições foram abertas no dia 
08 de agosto, com o tradicional desfile 
de alunos do EF e do EM. A placa da 
XXXVI Abelíada foi carregada pela 
aluna Marina Alfradique (6º ano F) e 
o Pelotão das Bandeiras contou com 
a participação dos alunos, também do 
6º ano, Victor Hugo Figueiredo (Brasil), 
Eduardo Erthal (Rio de Janeiro), Victor 
Alcaide (Niterói), Antony dos Santos 
(La Salle Abel) e Gabriel Rodrigues 
(bandeira Olímpica). Já o Pelotão de 
Guardas foi formado pelas alunas Larissa 
Paranhos, Giulia Lui, Maria Eduarda 
Lopes, Roberta de Bessa, Isabele 
Almeida, Manuela Maiatto, Isadora 
Oro, Julia D`Angelo, Rebeca Oliveira, 
Maitê Brasil, Juliana Quintanilha, Lívia 

de Oliveira, Isabela Matuck, Ana Beatriz 
Tito e Juliana Amorim.

A abertura teve como mestre de 
cerimônias a prof.ª Andrea Carrete. 
Um momento de espiritualidade foi 
conduzido pelo coordenador do Serviço 
de Pastoral, prof. Leonardo Borba. 
Durante a execução do Hino Nacional, 
as bandeiras do Brasil, do Rio de Janeiro 
e do La Salle Abel foram hasteadas pelo 
Irmão Marcelo Piantkoski (diretor do 
La Salle Abel), por Alexandre Oliveira 
(supervisor administrativo) e por Claudia 
Braz (supervisora educativa). 

Os alunos e atletas do Basquete, Ana 
Luisa Albuquerque (1º ano do EM / F) 
e Julio Feder (3º ano do EM / D); do 
Futebol, Leticia  Cupulille e Felipe 
Borges (ambos do 3º ano do EM / D); 
e do Handebol, Lia Carrete (3º ano do 
EM / E) e Kevin Moreira (1º ano do EM 
/ F) ficaram responsáveis pela condução 
da tocha olímpica e pelo ritual do 
acendimento da pira. E a estudante 
Julia Bogado, do 6º ano E e atleta do 
Handebol, conduziu o juramento, em 
nome dos demais competidores. 

Momentos de beleza e descontração 
marcaram a abertura, que contou com 
números de dança das alunas do 5º 

ano, preparados pela prof.ª Berenice 
Martins, além das apresentações de 
Ginástica Artística, da equipe de Isabel 
Roboredo, e de Ginástica Rítmica, do 
grupo Laura Seixas.

E após quase três meses de competições, a 
Abelíada chegou ao fim com os seguintes 
resultados. No 6º ano, a turma F sagrou-
se campeã, seguida das turmas J e D. Já 
no 7º ano, o 1º lugar foi para a turma H, 
o 2º para a turma E e o 3º para a turma 
F. Enquanto, no 8º ano, a vencedora foi a 
turma I, em 2º ficou a turma E e em 3º, 
a D. Por fim, a turma D do 9º ano ficou 
em 1º lugar, seguida das turmas B e A. Do 
1º ao 5º ano do EF e também no EM não 
houve classificação geral.
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XVII
Lassalíada

Entre os dias 04 e 07 de setembro, o Colégio La Salle 
Abel recebeu a 17ª edição da Lassalíada, um evento 
desportivo que reúne, de tempos em tempos, as 
comunidades educativas da Rede La Salle, para uma 
vivência esportiva, social e cultural, promovendo assim 
o desenvolvimento do cidadão e a integração entre os 
estudantes.

A competição deste ano, que também integrou a 
programação de comemorações pelos 60 anos do La 
Salle Abel, contou com a participação de cerca de 250 
atletas, de 13 a 15 anos, de cinco La Salles: Águas Claras 
(DF), Botucatu (SP), Brasília (DF), São Carlos (SP) e o 
anfitrião, Abel (RJ). Durante três dias, eles competiram 
nas seguintes modalidades: Basquete, Handebol (ambas 
nas categorias masculina e feminina), Futebol Society 
(masc.) e Futsal (fem.).

A abertura do evento, realizada na noite do dia 04 
de setembro, na quadra I do Centro Cultural La Salle, 
contou com a presença dos Irmãos diretores e/ou 
representantes dos colégios participantes; do secretário 
de Esporte e Lazer de Niterói, Bruno Bezerra de Menezes 
Souza, ex-aluno do La Salle Abel e ex-atleta olímpico do 
handebol – eleito o terceiro melhor jogador de handebol 
do mundo, em 2003, pela Federação Internacional 
da modalidade –, que transmitiu uma mensagem de 
motivação aos jovens; e também da família Gripp, 
composta por Alexandre Gripp (pai), ex-aluno do La Salle 
Abel, e por Carmem Beatriz Gripp (mãe), ex-aluna do La 
Salle Botucatu, que se conheceram numa Lassalíada, se 
casaram e hoje, pais das jovens atletas Beatriz e Letícia, 
e também da pequena Viviane, todas alunas do La Salle 
Abel, foram convidados a participar da Cerimônia de 
Abertura conduzindo o Fogo Simbólico. 
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A solenidade contou ainda com o tradicional desfile 
das delegações, iniciado pelo aluno Bruno de Carvalho 
Gueiros, que carregou a placa da 17ª Lassalíada; 
uma bela apresentação de dança das alunas do EF, 
coreografada pela prof.ª Berenice Martins; uma 
emocionante apresentação da Orquestra La Salle, sob a 
batuta do maestro Henrique Manso Junior; o Juramento 
do Atleta, conduzido pelo estudante Kevin Marinho 
Moreira; além da leitura de uma mensagem especial 
enviada pelo provincial da Província La Salle Brasil-Chile 
e presidente da Rede La Salle, Irmão Edgar Nicodem. E 
com a Declaração de Abertura Oficial dos Jogos, feita 
pelo diretor do La Salle Abel, Irmão Marcelo Piantkoski, 
a cerimônia foi encerrada.

Durante os três dias de competição, a delegação do La 
Salle Abel foi muito bem representada por uma equipe 
composta por 76 atletas, do 6º ano do EF ao 1º ano 
do EM, acompanhada pelos professores do setor de 
Educação Física João Álvaro Martins (coordenador), 
Andréa Carrete, Berenice Martins, César Henrique 
Soares, Claudia Barroso, Deborah Sabino, Gustavo 
Silva, Leonardo Zandonade, Marcio Carneiro, Michael 
Brandt, Ralph Luis dos Reis, Roberto de Bragança, 
Solange Marques e Solange Sattler, e os estagiários 
Guilherme Esteves e Matheus Baptista, além da equipe 
de staff.

A 17ª edição da competição foi marcada por uma 
disputa amigável entre os jovens atletas, que deram o seu 
melhor nas quadras e campos, mas sem deixar de lado o 
companheirismo. Vale ressaltar que não há vencedores 
na Lassalíada, todos saem vitoriosos, os colégios com 
seus troféus e os atletas com suas medalhas.

“O principal objetivo do evento é a integração entre as 
unidades de ensino, estimulando assim a amizade entre 
esses alunos atletas. Por isso, a competição e a disputa 
entre eles não são fomentadas. Nós não cobramos 
resultados, apenas comprometimento”, explicou o 
coordenador de Esportes do La Salle Abel, João Álvaro 
Martins.

E momentos de descontração também não faltaram, 
como o show do Grupo Sambulando, formado por ex-
alunos do La Salle Abel, e a apresentação da dupla Léo 
e Daniel, da delegação de Botucatu, que animaram a 
noite do dia 05, no salão do Centro Cultural.

O Encerramento da Lassalíada foi realizado no dia 06, à 
noite, também na quadra I do Centro Cultural, e contou 
com um momento de Espiritualidade, conduzido pelo 
coordenador de Pastoral, prof. Leonardo Borba, seguido 
pela entrega das medalhas e dos troféus às delegações 
dos cinco colégios participantes. Irmão Marcelo 
Piantkoski, diretor do La Salle Abel, declarou então os 
jogos encerrados e, ao fim da solenidade, a chegada da 
Sinfônica Ambulante surpreendeu e contagiou a todos. 
Foi, sem dúvida, uma despedida para ficar na memória!
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Campeã do 
concurso

Destaque
no judô

Finais dos Campeonatos
de Futebol e Queimado

A estudante Sofia Raquel Silva de 
Andrade, do 6º ano (turma F), 

ganhadora do concurso da logo da 
XVII Lassalíada, recebendo o carinho e 
mostrando sua medalha de campeã do 

concurso ao Irmão Amadeu.

Aos 17 anos, o estudante do 3º ano do 
Ensino Médio (turma E) Jonatas Silveira 
de Almeida não para de colecionar 
vitórias no judô. Entre suas recentes 
conquistas está o terceiro lugar no 
Campeonato Estadual, realizado 
no dia 03 de outubro, no Centro 
de Treinamento da Vila Militar, em 
Deodoro (RJ).

Já na XII Copa Rio Internacional de Judô 
2015, realizada no dia 05 de setembro, 
no Centro Esportivo Miécimo da Silva, 
em Campo Grande (RJ), o judoca levou 
duas medalhas para casa. Disputando 
com atletas de diversos países, na 
categoria Sênior – masculino / meio-leve, 
Jonatas garantiu a medalha de prata, e 
na categoria Sub 21 – masculino / meio-
leve, ficou com o bronze. Ele agora vai 
entrar num período de descanso, sem 
competições, diminuindo o ritmo de 
treinos, mas sem perder o foco. 

Treinando há quatro anos no programa 
Brasil Vale Ouro, da empresa Vale, 
Jonatas pratica esse esporte desde os 
cinco. Já conquistou, entre outros títulos, 
a medalha de ouro no Campeonato 
Brasileiro, no ano passado, além de 
ter sido campeão estadual e carioca, 
no mesmo ano. Já em julho deste 
ano, ele garantiu o 2º lugar individual 
e a 3ª colocação por equipe nos Jogos 
Regionais, representando a cidade de 
Caieiras (SP). 

Seu treinamento é pesado, mas nem por 
isso deixa de lado os estudos. O jovem, 
que está em ano de vestibular, pretende 
cursar Direito, apesar de revelar que 
sonha em seguir carreira no judô.

Com disputas emocionantes, marcadas 
pela garra, respeito e companheirismo 
de nossos pequenos atletas, o La Salle 
Abel encerrou, nos meses de setembro 
e novembro, seus campeonatos 
de Queimado e Futebol de 2015 
– respectivamente, iniciados em 
abril. Este ano, as duas competições 
homenagearam a importante figura do 
Irmão Amadeu. 

O Campeonato de Queimado, realizado 
na quadra I do Centro Cultural, 
envolveu 200 alunos do 1º ao 7º ano 
do Ensino Fundamental, divididos em 
quatro equipes por ano de escolaridade: 
Cruzeiro, Internacional, Palmeiras e 
Santos. Já o Campeonato de Futebol, 
realizado no campo de grama sintética 
do colégio, contou com 220 alunos do 
1º ao 8º ano do EF, que se dividiram 
em seis times: Cruzeiro, Internacional, 
Palmeiras, Santos, Corinthians e São 
Paulo. Confira os resultados:
 
Queimado – No 1º ano do EF, todas as 
equipes foram premiadas. Enquanto no 
2º ano, o time campeão foi o Palmeiras e 
em 2º lugar ficou o Cruzeiro. No 3º ano, 
a equipe vencedora foi a do Palmeiras 
e o título de vice-campeão ficou com o 
Internacional. Nos 4º e 5º anos, assim 
como nos 6º e 7º anos, o Internacional 
ficou em 1º lugar e o Palmeiras, em 2º. 

Futebol – Na categoria 1° ano do EF, o 
Santos faturou o primeiro lugar e o 2º 
ficou com o Cruzeiro. A artilharia foi 
dividida pelos alunos Felipe Kuntz (1º B) 
e João Paulo Alegria (1º E), cada um com 
11 gols. No 2º ano, os times vencedores 
foram os mesmos, Santos e Cruzeiro, 
e o título de artilheiro do campeonato 
foi comemorado pelo estudante Bruno 
Souza (2º B), com 8 gols.

Nos 3° e 4º anos, a equipe do 
Internacional foi a vencedora, seguida 
pelo Santos. Os artilheiros foram: Arthur 
Wolf (3º B), Henrique Pereira (4º F), 
João Ricardo Souza (4º F), Kauã Aguiar 
(4º C) e Matheus Boni (4º D), com 5 
gols cada. Nos times dos 5º e 6º anos, 
o destaque foi para o Internacional, 
que ficou em 1º lugar. O Palmeiras foi 
o vice e os alunos Thiago Aráujo (5º B) 
e Bernardo Viana (6º I) fizeram o maior 
número de gols na categoria, cada um 
com 6. 

Já nas disputas dos 7º e 8º anos, o 
campeão também foi o Internacional, 
enquanto o 2º lugar ficou com o Santos. 
Quem se destacou como artilheiro 
do grupo foi João Lima Oliveira (8º I), 
com 9 gols. E o título de goleiro menos 
vazado do campeonato foi dividido 
entre Davi Salkini (2º E) e Guilherme 
Marconi (4º C).
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Atletas do La Salle Abel
acumularam medalhas no JEN
Com resultados expressivos, nossos atletas se despediram, 
em novembro, da 50ª edição dos Jogos Escolares de Niterói 
(JEN), iniciada no mês de abril. A edição 2015 contou com a 
participação de 38 escolas, competindo em 15 modalidades 
e três categorias divididas por faixas etárias. Na 1ª categoria 
(para alunos de até 18 anos), as equipes femininas de 
basquete e futsal, comandadas pelas professoras Solange 
Sattler e Andréa Carrete, respectivamente, faturaram o 1º 
lugar. O time masculino de basquete, do técnico Ralph Reis, 
garantiu a 2ª colocação. Já os meninos do handebol ficaram 
em 3º lugar, sob o comando de César Scobino.

Lassalistas também garantiram
lugar ao pódio nos Jogos Católicos
E nas competições entre os estudantes das Escolas Católicas 
de Niterói, que tiveram início em maio, os lassalistas também 
brilharam nas finais. Na 1ª categoria, cinco equipes sagraram-
se campeãs com belas campanhas. Os times de basquete 
feminino e masculino, futsal feminino, handebol masculino e 
futebol society masculino, liderado pelo prof. Roberto Júnior, 
levaram a melhor, conquistando as medalhas douradas. Já 
a equipe de vôlei feminino garantiu o bronze, enquanto o 
handebol feminino, sob o comando do técnico Gustavo 
Rodrigues, ficou em 4º lugar. 

Já na 2ª categoria, os times de basquete feminino e masculino, 
handebol masculino, futsal feminino e futebol society 
masculino garantiram o ouro, enquanto os meninos do vôlei 
e do futsal, também do prof. Roberto, levaram a prata. As 
atletas do vôlei e do handebol ficaram em 3º lugar.

Na 3ª categoria, as equipes de basquete feminino, futsal 
feminino e masculino e futebol society masculino brilharam 
no topo do pódio. As meninas do vôlei e os meninos do 
basquete garantiram o 2º lugar, enquanto os times de vôlei 
masculino e handebol feminino e masculino ficaram com o 
bronze.

Na 2ª categoria (até 15 anos), os times feminino e masculino 
de basquete, assim como a equipe de futsal feminino, 
garantiram a 1ª colocação. As meninas do vôlei, que tem à 
frente o técnico Márcio Carneiro, ficaram em 2º lugar. Já o 
time masculino de handebol garantiu o bronze.

E os times feminino e masculino de basquete foram os 
campeões da 3ª categoria (até 13 anos). Já a equipe masculina 
de vôlei, com o técnico Leonardo Zandonade, e a feminina 
de futsal levaram a medalha de prata para casa. Enquanto o 
time feminino de vôlei ficou com a 4ª posição.
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Unilasalle-RJ

Concurso Água na Boca

“Summer 
Program 2015” 

em Roma
Entre os dias 20 de julho e 1º de agosto, 
39 estudantes e nove professores 
de 17 instituições lassalistas, entre 
elas o Unilasalle-RJ, representando 
oito países, participaram do IV La 
Salle Summer Program in Leadership 
and Global Understanding, na Casa 
Generalizia, em Roma, na Itália. 
Responsável pela direção do programa, 
nosso Centro Universitário foi muito 
bem representado pelas alunas Raíssa 
Ribeiro (RI), Beatriz Abreu (RI), Ana 
Carolina Boechat da Silva (Direito) e 
Luiza Leal Costa (ADM), e também 
pelo assessor institucional, prof. Carlos 
Frederico Coelho.

Durante duas semanas, eles 
participaram de oficinas e 
conferências, e desenvolveram 
projetos de aperfeiçoamento das 
habilidades de liderança e decisão. 
Essa foi a 4ª edição do programa de 
verão, realizado anteriormente nas 
cidades de Barcelona, Beauvais e 
Filadélfia, e que tem como objetivo 
dar aos jovens a oportunidade de 
expandir a capacidade de análise 
crítica e reflexão, a partir de uma 
experiência internacional que 
promova o conhecimento de outras 
culturas e a integração entre diferentes 
universidades La Salle. 

A Cozinha Experimental do Unilasalle-
RJ recebeu, no mês de julho, a terceira 
etapa do concurso “Receita feita 
por você” do Prêmio Água na Boca, 
promovido pelo jornal O Globo, caderno 
Niterói, e que escolheu a melhor receita 
de prato principal com influências da 
culinária brasileira. Essa etapa consistiu 
no confronto direto entre os candidatos 
inscritos na competição, que após terem 
suas receitas selecionadas e passarem 
por uma entrevista com a equipe 
organizadora, tiveram que colocar, 
literalmente, a mão na massa e preparar 
os seus pratos, diante dos jurados, 
em até 45 minutos. O finalista Flavio 
Carraco de Azeredo Junior apostou num 
creme de aipim com salmão ao molho 
de camarão, enquanto o oponente 
Carlos Alexandre da Silva optou por um 
frango com cuscuz.

Composta pela prof.ª Beatriz Dias, 
coordenadora do curso de Gastronomia 
do Unilasalle; por Renata Monti, 
repórter do caderno Rio Show; por Ana 
Cláudia Guimarães, titular da coluna 
“Fome de quê?”, do Globo Niterói, e 

colaboradora da coluna do Ancelmo 
Gois; e por Ana Luiza Salles, chef de 
cozinha e curadora do concurso; a 
comissão julgadora avaliou as receitas 
finalistas de duas formas: a primeira, 
baseando-se na execução da prova, 
observando critérios como criatividade, 
apresentação e pontualidade; já a 
segunda etapa da avaliação teve como 
ponto de partida o sabor do prato, 
sob os seguintes aspectos: paladar, 
temperatura e harmonia. Cada um 
dos critérios correspondeu a uma 
pontuação.

Após a degustação de ambos os 
pratos, o júri teceu comentários gerais, 
mas sem divulgar o somatório de 
pontos de cada um dos candidatos 
e, consequentemente, o nome do 
vencedor, que só foi conhecido no 
dia 14 de julho, durante a festa de 
encerramento do Prêmio Água na Boca 
2015, no Teatro Municipal de Niterói. 
O resultado do concurso também foi 
divulgado no site do jornal O Globo e 
na edição especial do Globo Niterói.
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Unilasalle-RJ recebeu o lançamento
do livro de André Trigueiro

Um dos ícones da mídia ambiental 
no Brasil, o jornalista e professor 
André Trigueiro esteve novamente 
no Unilasalle-RJ, na noite do dia 
05 de agosto, mas não para falar 
sobre sustentabilidade e sim sobre 
a prevenção e a incidência de casos 
de suicídio no Brasil e no mundo, 
tema de seu mais novo livro “Viver 
é a melhor opção” (Editora Correio 
Fraterno), lançado na ocasião. 

A publicação baseia-se em dados 
divulgados pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS), pelo 
Ministério da Saúde e em entrevistas 
com especialistas. Nela, o autor 
defende a tese de que o suicídio é 
um problema de saúde pública que 
pode ser prevenido por meio de 
informação e debates que ajudem a 
derrubar esse tabu.

“A prevenção do suicídio é um 
assunto urgente e ausente. São mais 
de 800 mil casos por ano, 2.200 
por dia, um a cada 40 segundos. E 
prevenção se faz com informação. 
Se o suicídio pode ser prevenido 
em 90% dos casos, quando 
associado a patologias de ordem 
mental diagnosticáveis e tratáveis, 
a informação cumpre uma função 
estratégica.”

Segundo Trigueiro, enquanto o 
suicídio for um assunto invisível 

para a sociedade, não será possível 
mobilizar os recursos necessários 
para reduzir as estatísticas. Mas 
ele também reforçou a questão 
do cuidado que se deve ter com a 
divulgação de tais fatos: “A OMS 
redigiu manuais especialmente 
dirigidos aos profissionais de 
imprensa com recomendações sobre 
como reportar casos de suicídio e a 
necessidade de abrir espaço para a 
prevenção.” 

Durante a palestra, Trigueiro 
também falou sobre o importante 
trabalho realizado pelo Centro de 
Valorização da Vida (CVV), uma 
organização não-governamental 
fundada em 1962 e para a qual 
se destina a arrecadação com os 
direitos autorais da obra. 

Centenas de pessoas entre alunos, 
professores, funcionários do 
Unilasalle e também membros 
da sociedade lotaram a Sala de 
Convenções do Centro Universitário. 
Exemplares do livro foram vendidos 
e autografados por André Trigueiro. 
Todo o valor arrecadado com a 
venda da publicação na noite do 
dia 05 foi destinado à instituição 
filantrópica Remanso Fraterno, que 
realiza um trabalho de promoção 
social e educação, em Várzea das 
Moças (Niterói). 
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Tarde de autógrafos com Pe. 
Marcelo Rossi no Unilasalle-RJ
Milhares de pessoas estiveram no 
Unilasalle-RJ, na tarde do dia 20 de 
outubro, para receber as bênçãos 
e também um autógrafo do Padre 
Marcelo Rossi, que esteve em nosso 
Centro Universitário divulgando seus 
livros “Philia” e “Philia para colorir”, 
lançados no início deste ano, pela 
Globo Livros. A publicação, terceira 
escrita pelo religioso, traz um relato 
sobre sua experiência pessoal ao vencer 
a depressão.

Na ocasião, Pe. Marcelo Rossi distribuiu 
sorrisos e apertos de mão, posou para 
fotos e abençoou as crianças do CEPLAS-
RJ, obra assistencial da Rede La Salle RJ. 
Com muito carinho e disposição, ele 
atendeu a todos os que aguardaram, 
por horas na fila, para o tão esperado 
momento de estar frente a frente com 
o sacerdote.

O evento foi uma parceria da Editora 
Globo com a Saraiva e o Unilasalle-RJ.

Unilasalle na lista das 
Melhores Universidades
do Guia do Estudante
O curso de Administração do Unilasalle-RJ (coordenado 
pelo prof. Marcos Figueiredo) foi contemplado com 
quatro estrelas e os cursos de Ciências Contábeis 
(prof.ª. Gabriela Barreto), Pedagogia (prof.ª. Maria de 
Fátima Pimenta), Relações Internacionais (prof.ª Patricia 
Nasser) e Sistemas de Informação (prof.ª Márcia Sadok) 
receberam três estrelas cada um, na avaliação de cursos 
superiores realizada pelo Guia do Estudante (GE), da 
Editora Abril. Com essa conquista, cada um dos cursos 
recebeu um selo de qualidade, referente à avaliação, 
e todos integraram a lista das Melhores Universidades 
do País, publicada na GE Profissões Vestibular 2016. A 
revista começou a circular nas bancas no mês de outubro 
de 2015. Parabéns a todos os que fizeram parte de mais 
essa conquista!
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Tudo o que rolou no CEPLAS-RJ

Festa do Folclore

Dia do Circo

Semana da Criança

Visita ao Hortifruti

Mostra Literária 2015
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Conheça o La Salle Abel

Orientações da Secretaria 

O Colégio La Salle Abel é uma das 49 instituições educativas 
da Rede La Salle, presente no Brasil desde 1907. São 60 anos 
de história em Niterói, sempre unindo tradição e inovação a 
uma formação humana e cristã. Com cerca de 3.100 alunos 
e 400 educadores, a instituição é um complexo educacional 
com um prédio para o Ensino Fundamental e outro para o 
Ensino Médio, além de um Centro Cultural e Esportivo.

DIFERENCIAIS
Projeto Educativo - Inspirado na vida e obra de São João 
Batista de La Salle, patrono universal dos educadores, é 
executado por profissionais qualificados. 

Projetos Pedagógicos (confira alguns projetos por segmento)
EF I: Ninguém é Igual a Ninguém / Acampamento da Lua / 
Olimpíada de Matemática / Relacionamentos Saudáveis
EF II: Mostra Multicultural / Vivendo o Ensino Médio / 
Alimentação Saudável
EM: Rumo às Universidades / UniversiTardes / Tempo Extra / 
Jornada de Informação Profissional

Responsável por gerenciar toda a documentação da vida 
acadêmica dos alunos, a Secretaria cuida de matrículas, 
boletins de nota, declarações, histórico escolar, justificativas 
de faltas e transferências, funcionando de segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h45. Com quatro profissionais, o setor é 
coordenado pela professora Laércia Alfradique Valente, 
secretária escolar do Abel (telefone: 2195-9812 e e-mail 
secretaria.abel@lasalle.org.br).
 
Alunos novos - Os alunos que não entregaram a transferência 
(histórico escolar) no ato da matrícula devem fazê-lo no 
prazo máximo de 45 (quarenta e cinco) dias, pois, de acordo 
com a Deliberação nº. 340/2013 do Conselho Estadual de 
Educação, a matrícula só é oficialmente efetivada com a 
entrega do documento. A não observância do prazo acarretará 
no cancelamento da matrícula e notificação da ocorrência à 
Secretaria Estadual de Educação.

Todos os segmentos: Tecendo Textos / Mostra de Artes / 
Abelíada / Jogos Católicos

Prêmio Perseverança - Entrega da “Caneta Dourada” como 
reconhecimento aos alunos que fizeram toda a formação 
básica na Rede La Salle.

Primeira Eucaristia - Em comunhão com a Arquidiocese de 
Niterói, a escola oferece a preparação de crianças à Primeira 
Eucaristia. Os encontros de catequese são semanais, em 
horários extraclasse, e oferecidos a crianças a partir do 4º ano 
do EF e também a adolescentes e jovens que o desejarem.
Infraestrutura – Campos e quadras poliesportivas; duas 
capelas; laboratórios nas áreas de Ciências, Química, 
Biologia, Física e Informática, bibliotecas especializadas (EF e 
EM); estacionamento e bicicletários; ambulatórios médicos; 
cantina e restaurante; Teatro Abel (com 538 lugares).

Segurança - Serviço de vigilância e Seguro-acidente 
(cobertura 24 horas no Brasil e exterior).

Alunos do 3º ano do EM - A cópia da carteira de identidade 
é imprescindível, e o aluno que ainda não providenciou o 
documento deverá fazê-lo até, no máximo, o primeiro dia 
de aula.
 
Armários - Os alunos que usaram armários durante o ano 
têm preferência de renovação até o fim do mês de dezembro. 
As unidades que, porventura, não forem ocupadas serão 
disponibilizadas, a partir da segunda semana de aula. Há 
armários tanto no prédio do EF quanto no prédio do EM. 
Cuidando do aluguel dos armários, a Secretaria informa que a 
taxa é única (para todo o ano).
  
Lista de material - A lista de material segue com a efetivação 
da matrícula, mas também já está disponível na Secretaria e 
no site da escola.
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SOD alerta para 
horários e uniformes 
Após cerca de dois meses de férias, 
os alunos sempre precisam de 
alguns dias para entrar na rotina de 
horários, uniformes, material escolar. 
Coordenando a equipe do Serviço 
de Orientação Disciplinar (SOD), o 
professor Carlos Schüler espera contar 
com a participação dos estudantes e 
o importante envolvimento dos pais 
para que as regras da escola sejam 
cumpridas. Ele antecipa alguns recados, 
que serão reforçados no site na volta às 
aulas, e lembra que todos os itens dos 
uniformes, por ano de escolaridade, 
também podem ser conferidos nesta 
edição da Megabel. 
 
Orientação Disciplinar - Cabe ao SOD 
dar suporte a professores e alunos para 
que haja um ambiente escolar sempre 
harmonioso. Para tanto, os educadores 
do setor atuam observando o dia a dia 
do aluno, seja na movimentação pelos 
corredores, no uso correto do uniforme, 
no controle dos horários de chegada 
(eventuais atrasos são anotados) e 
saída da escola. O SOD é responsável 
também pelas dispensas do aluno, 
desde que devidamente autorizadas 
pelo responsável, registradas na Agenda 
Escolar ou comunicadas pessoalmente. 
Essas e outras missões do SOD estão 
detalhadas no Manual da Família.

Missões dos alunos - A pontualidade é 
um dos deveres descritos no Regimento 
Escolar e no Manual da Família. Por isso, 
os educadores do SOD alertam pais e 
estudantes para que não haja atrasos. 
“Quem atrasa constantemente pode ser 
suspenso, correndo o risco de perder as 
aulas do dia seguinte”, explica Schüler, 
lembrando os horários da escola. 
Turno da manhã: chegada às 7h (os 
portões são abertos as 6h50), para o 

início das aulas às 7h10 (os portões são 
fechados às 7h15).
Turno da tarde: chegada às 12h50, para 
o início das aulas às 13h (os portões são 
fechados às 13h05). 

Agenda Escolar - O SOD chama a 
atenção ainda para a necessidade do 
uso da Agenda. É nela que os pais devem 
registrar as saídas antecipadas com o 
horário, o nome da pessoa autorizada 
a buscar o aluno e, principalmente, 
com a assinatura do responsável. “Caso 
a dispensa seja no horário de aula, 
o aluno deve mostrar à professora a 
agenda devidamente assinada por um 
dos orientadores disciplinares e dirigir-
se à recepção, onde a pessoa autorizada 
a levá-lo deve aguardar”. Os pais que 
porventura precisarem de dispensa para 
os filhos, mas sem que o pedido esteja 
na agenda, devem esperar o término 
do recreio (das 9h45 às 10h15, no 
turno da manhã; e das 15h às 16h, no 
turno da tarde), momento em que toda 
a equipe do SOD está empenhada em 
observar as crianças nos pátios. No caso 
específico da Educação Física, é preciso 
a descrição do motivo da dispensa.
 
Material escolar e objetos de valor 
- O SOD pede aos alunos especial 
atenção ao material escolar.  O aluno 
deve estar sempre próximo a seus 
pertences e não deve deixar a mochila, 
pastas e/ou bolsas nos bancos ou no 
chão das dependências da escola. Não 
é recomendado trazer para a escola 
objetos de valor. Celulares e aparelhos 
eletrônicos devem ser deixados em casa. 
Em caso de emergência, os responsáveis 
devem entrar em contato diretamente 
com a escola. Importante ressaltar a 
parceria Família-Escola, pois sem ela, o 
trabalho de educar se torna incompleto.

La Salle 
também 
no Ensino 
Superior 
Além de oferecer formação integral do 
Ensino Fundamental ao Ensino Médio, 
nos dois prédios do La Salle Abel, e com 
o suporte do Centro Cultural, a Rede La 
Salle conta com outras duas importantes 
frentes de educação em Niterói. Uma 
delas é sua obra assistencial, o Centro 
Educativo e de Promoção La Salle 
(CEPLAS-RJ), e a outra é o Centro 
Universitário La Salle do Rio de Janeiro, 
que há treze anos funciona na Rua 
Gastão Gonçalves, 79 (anexo ao prédio 
do Ensino Médio). O Unilasalle-RJ 
conta com nove cursos de graduação: 
Administração, Ciências Contábeis, 
Direito, Engenharia de Produção, 
Engenharia Civil, História, Pedagogia, 
Relações Internacionais e Sistemas de 
Informação. Oferece cursos de extensão 
e pós-graduação nas áreas de Moda, 
Saúde, Gastronomia, Administração, 
Direito e Educação, entre outras. 
Também conta com seis núcleos de 
práticas: o Jurídico, o Contábil, o de Arte 
e Cultura, o Escritório Internacional, a 
La Salle Júnior (de Administração) e o de 
Ação Comunitária e Pastoral. Em seus 
dois prédios, abriga ainda uma Galeria 
de Arte, uma cozinha industrial com 
um moderno espaço gourmet, além 
de uma rica Biblioteca, franqueada aos 
alunos do Ensino Médio do colégio. 
Além disso, em 2016, será concluído o 
novo prédio que abrigará laboratórios 
de ponta nas áreas de Engenharia e 
Tecnologia. Informações na Central de 
Atendimento (0800 709 3773). 
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Avisos da Tesouraria 

Biblioteca:
a paixão dos estudantes 

Espaço para dança 

A Tesouraria informa que seu horário de funcionamento é 
de segunda a sexta-feira, das 7h às 17h45. Contatos ainda 
podem ser feitos pelo telefone 2195-9800 opção 1 ou 
pelo e-mail tesouraria.abel@lasalle.org.br. Coordenando o 
grupo, a economista Fernanda Chamberlini lembra a todos 
dos descontos de 10% (para pagamento de toda a anuidade 
de 2016 até o fim de dezembro/2015) e 8% (para os que 
pagarem antecipado toda a anuidade de 2016 até 31 de 
janeiro/2016). Vale ressaltar que a redução não é cumulativa 
com outros descontos ou bolsas de estudo. A Tesouraria do 
La Salle Abel, além de emitir boletos em geral e receber 
taxas referentes a documentos liberados pela Secretaria, 
ainda cuida da expedição do Informe de Imposto de Renda 
endereçado ao Responsável Financeiro (aquele que assina 
o contrato de prestação de serviços do colégio) e fornece o 
relatório de mensalidades quitadas às empresas que solicitam 
este serviço.

Lembramos que os boletos referentes às mensalidades de 
janeiro e fevereiro/2016 foram enviados dentro do kit de 
matrículas.

Como forma de atrair cada vez mais alunos ao fantástico 
mundo da leitura, o La Salle Abel investe alto em suas duas 
Bibliotecas, que têm à frente a bibliotecária Lucelena Parreira. 
Uma delas é a do Ensino Fundamental, que em seus 500m² 
conta com mais de 12 mil volumes dos mais diversos gêneros. 
Um excelente espaço para leitura e pesquisa, por parte dos 
estudantes, e que ainda possibilita a consulta e a reciclagem 
de professores. A Biblioteca do EF abriga projetos como 
“Biblioteca Infantil”, “Ciranda Literária” e “Leitor Nota 10”. 
Já a Biblioteca do Ensino Médio tem quase 11 mil volumes, 
grande parte composta por obras didáticas com foco nos 
exames de Vestibular e a outra parte por gêneros variados, 
incluindo no acervo títulos de revistas especializadas, que 
ajudam os alunos a esclarecerem dúvidas e se informarem 
sobre as especificidades das profissões. 

Inaugurada há 26 anos no colégio, a Academia Mary Passos está 
localizada no 3º andar (sala 332) do prédio do Fundamental. 
E é lá onde as alunas aprendem a magia da dança, traduzida 
nos passos de balé, jazz e sapateado, estilos oferecidos para 
todas as idades. As aulas também são abertas para o público 
externo. Informações sobre os horários das turmas, a partir 
do dia 02 de fevereiro de 2016, na volta às aulas. Mais 
informações em: www.academiadedancamarypassos.com.br. 

Transporte Escolar
A escola não oferece transporte mas, mesmo sem registro 
de problemas relacionados a este assunto, recomenda aos 
familiares muita atenção ao contratar este serviço. É importante 
buscar referências, priorizar veículos em excelente estado de 
conservação e conferir requisitos de segurança exigidos pelas 
autoridades públicas de transporte, como lotação permitida, 
comprovante das vistorias e autorização para prestação de 
serviços de transporte escolar expedida pela Prefeitura de 
Niterói.
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Centro Cultural 
La Salle

CEPLAS-RJ 
Inaugurado em 1979, na Rua Dr. Paulo César, nº 107, o 
Centro Cultural La Salle (complexo cultural e esportivo com 
seis mil metros quadrados) oferece uma série de atividades 
extraclasse terceirizadas, com o objetivo de incentivar 
ainda mais o esporte e a cultura entre alunos, familiares e 
comunidade em geral.

Com um movimento diário de cerca de duas mil pessoas e 
ligado ao prédio do EF por uma passarela (aberta diariamente, 
das 10h às 19h), o Centro Cultural tem três quadras cobertas 
(uma delas com arquibancada de 400 lugares e palco de 
100m² com dois camarins), um salão de festas, 16 banheiros 
(dois deles nos camarins e cinco com vestiários) e nove salas 
que recebem atividades para todos os gostos e idades.

Informações sobre as atividades terceirizadas oferecidas pelo 
Centro Cultural e sobre o aluguel do salão de festas e das 
quadras com a coordenadora Tânia Sant’Anna, pelo e-mail 
centrocultural.abel@lasalle.org.br ou pelos telefones 2195-
9846 e 2195-9829, das 8h às 23h.

ESTRUTURA
Quadras
Somadas, as três quadras do Centro Cultural têm capacidade 
para abrigar mais de 500 pessoas. Confira as informações 
básicas de cada uma delas:
Quadra 1 - Poliesportiva, com palco de 9x11 metros e 
arquibancadas para 400 pessoas.
Quadra 2 - Poliesportiva, com capacidade para 100 
espectadores.
Quadra 3 - Para vôlei, artes marciais e pequenos treinos, com 
arquibancadas para 50 pessoas.

Salão de Festas
Com capacidade para 250 pessoas, o salão de festas é 
totalmente climatizado e recebeu reforma nos dois banheiros 
e na cozinha. O espaço fica na entrada do complexo e é 
utilizado para exposições, casamentos, aniversários, encontros 
e recepções em geral.

Fundado em julho de 2009, o Centro Educativo e de 
Promoção La Salle (CEPLAS-RJ) é uma escola de Educação 
Infantil, filantrópica, que atende crianças carentes de 3 a 5 
anos e 11 meses, em tempo integral. Os alunos recebem 
alimentação, uniforme e material didático, e são auxiliados 
por professoras altamente qualificadas. O Projeto Pedagógico 
é inspirado nos ideais de São João Batista de La Salle e oferece 
uma formação humana e cristã.

Níveis de Ensino
Educação Infantil: 1º, 2º e 3º períodos 

Projetos Especiais
Aulas de Ensino Religioso, Educação Física, Serviço Voluntário 
de Psicologia Infantil, Projeto Interdisciplinar, Projeto 
Voluntariado de Inglês, Gastronomia Infantil, Ludoteca, 
Sábado Aberto (Ação Solidária de Integração Família e Escola), 
Passeios Pedagógicos, Natal Solidário e Interações com o 
Unilasalle-RJ.

Atendimento
De segunda a sexta-feira, das 7h20 às 17h20
Telefone: 2199-6637
Endereço: Rua Gastão Gonçalves, 113 - Santa Rosa, Niterói / 
RJ - CEP: 24240-000

Canais de comunicação 
com a escola
Além da Agenda Escolar, do Portal La Salle (www.lasalle.edu.
br/abel), dos atendimentos mensais aos pais, da TV La Salle 
e da página oficial do Colégio La Salle Abel no Facebook, 
contamos ainda com o atendimento pessoal. Todos esses, 
canais de comunicação essenciais para o relacionamento 
família-escola.

Atendimento pessoal – Deve ser agendado diretamente com 
as Coordenações dos Ensinos Fundamental I e II (2195-9823) 
e Médio (2187-7500, ramal 7579).
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Calendário de Reuniões de Pais
Fevereiro/2016

01 2ª Primeira reunião de pais do Turno Integral – 1º, 2º e 3º anos EF – 18h – Sala 323

02 3ª
Início das aulas - Início do 1º Período
Primeira reunião de pais – 1º ano EF – 16h – Teatro/sala de aula
Primeira reunião de pais – 2º ano EF –18h - Teatro/sala de aula

03 4ª Primeira reunião de pais - 3º ano EF – 18h - Teatro/sala de aula

04 5ª Primeira reunião de pais - 4º ano EF – 18h - Teatro/sala de aula

08 2ª De 08 a 12/2 – Dia livre para os alunos - Carnaval

16 3ª Primeira reunião de pais - 5º ano EF – 18h - Teatro/sala de aula

17 4ª Primeira reunião de pais - 6º e 7º anos EF – 18h30 - Teatro/sala de aula
Primeira reunião de pais – 1º ano EM – 18h30 - Prédio do Ensino Médio

18 5ª Primeira reunião de pais - 8º e 9º anos EF – 18h30 - Teatro/sala de aula
Primeira reunião de pais – 2º ano EM – 18h30 - Prédio do Ensino Médio

19 6ª Primeira reunião de pais – 3º ano EM – 18h30 - Prédio do Ensino Médio
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Informes

1. A escola reserva-se o direito de, se necessário, estabelecer sábados letivos em seu calendário.
2. A escola reserva-se o direito de aplicar Avaliações Livres e Avaliações Integradas (EM) sem datas pré-estabelecidas.

3. O 3º ano do Ensino Médio está sujeito a alterações, pois os calendários do ENEM
e demais exames vestibulares são divulgados durante o ano.

Calendário Escolar 2016
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O controle de acesso, com o uniforme 
dentro das regras, será rigoroso por 
parte do Serviço de Orientação 
Disciplinar (SOD), que exigirá que 
todos estejam dentro do padrão. O 
aluno que comparecer à escola sem o 
uniforme completo será anotado como 
falta disciplinar, sendo enviado um 
comunicado por escrito à família. A 
partir da segunda falta dessa natureza, 
o aluno será suspenso das aulas do dia 
seguinte. Nos meses subsequentes, 
havendo reincidência, será solicitada 
a presença do responsável para uma 
advertência oral.

Desde setembro de 2015, o La Salle Abel 
conta com um novo setor, localizado na 
portaria da Rua Mário Alves e dedicado 
às inscrições de alunos novos e atividades 
extraclasse, a Central de Atendimento. 
Funcionando de segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h, a Central também 
é responsável pelas visitas guiadas à 
Instituição, mediante agendamento 
prévio. Os atendimentos são feitos  
de diversas formas: presencialmente, 
pelo 0800 007 9800, pelo e-mail 
atendimento.abel@lasalle.org.br ou pelo 
chat online através do site do colégio. 
Visite o novo espaço!  

Informação
sobre o

uniforme

Central de
Atendimento

Informes

Sandálias e chinelos não são aceitos como peças do uniforme.

1º ao 5º ano do Ensino Fundamental

6º ao 9º ano do Ensino Fundamental

Ensino Médio



Sandálias e chinelos não são aceitos como peças do uniforme.




