Prezada Familia Lassalista,

Com o objetivo de pensarmos estratégias conjuntas para o atendimento pleno
dos nossos estudantes, a equipe do colégio iniciou uma agao com dialogos e textos que
estaremos compartilhando com os senhores. Temos duas lives gravadas no canal do
Instagram do colégio (@colegiolasallebrasilia) sobre o papel da familia e da escola
neste momento atipico vivenciado por todos nés. Vale a pena para quem ainda néo
assistiu tirar um tempinho para ver. Hoje encaminhamos 10 licdes que a Neurociéncia
sinaliza como importante no desenvolvimento intelectual e emocional de nossos filhos,
e sinalizamos algumas dicas. A leitura é rapida e bem didatica, esperamos contribuir
com os senhores, ja que sabemos o0 quéo primordial o seu papel junto com 0 nosso
(escola) paranossas criangas.

10 LICOES DA NEUROCIENCIA PARA EDUCACAO DE SEU FILHO

Aprender significa criar memadrias de longa duragao, descobriu o

neurocientista Kandel, ganhador do Prémio Nobel 2006.

Para aprender, € preciso aliar os estudos a vivéncia, aimaginacao e a repeticédo. De
um modo bem pratico, valorize a escola e estimule seu filho a fazer a licdo de casa
sozinho. Sabemos que sera um processo arduo, as criancas irdo testar a sua
paciéncia, mas nao podemos desistir. Estipular combinados € um bom recurso.

O cérebro é plastico e tem capacidade de criar conexdes entre
0s neurodnios a vida toda.

Jamais pense que seu filho nasce com uma quantidade fixa de inteligéncia ou &
incapaz de aprender algo. Ensine-o a ter autonomia e vontade de aprender,
mostrando as suas capacidades e fortalecendo a autoestima. N&o crie rétulos em
seus filhos, por exemplo, sempre tive dificuldade em matematica, assim meu filho
também tera dificuldade em matematica.
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As experiéncias e os estimulos literalmente moldam o cérebro,
aumentando as chamadas sinapses, isto é, a conexao entre os neuronios
para propagac¢ao de impulsos nervosos.

Exponha seu filho, a musica, a literatura, as artes, e a situagdes novas sempre que
possivel. Faga um passeio virtual em um museu, valorize a musica.

O desenvolvimento do cérebro tem uma ordem de amadurecimento
e nao pode ser adiantado.

Ainda que a estimulacdo é necessaria de forma constante, entender que tudo tem
seu tempo se faz necessario.

Atenc¢ao nao é uma caracteristica da pessoa, mas uma decisao
de focalizar em determinado assunto ou situa¢ao, que acontece
cem mil vezes por dia.

Saiba que é possivel educar seu filho para que ele tenha mais concentragao. Isto s
sera possivel com o auxilio de um adulto, assim na atual circunstancia que estamos
vivenciando com o isolamento social, a prontidao e perseveranga dos pais sera
primordial.

Durante o sono profundo, ha transparéncia do que foi aprendido para
a memoria de longa duragao. O desenvolvimento do cérebro tem uma
ordem de amadurecimento e nao pode ser adiantado.

Seu filho precisa de sono restaurados para aprender e para crescer, pois 0
horménio do crescimento também age a noite. Rotina para o sono &€ muito
importante.
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O humor permite ao cérebro fazer relagdes atipicas e percorrer um
caminho diferente para armazenar e resgatar informacgdes.

Entenda que um ambiente natural e divertido para que seu filho tenha mais
autoestima e habilidade para aprender com seus erros. Aprender a rir de seus
préprios erros e fundamental para saude mental de nossos filhos.

A musica mobiliza muitas areas no cérebro, pois exercita
concentragao e a criatividade, bem como envolve habilidades

motoras,visuais e emocionais.

Invista na educacdao musical de seu filho, pois ela forma estruturas que dao suporte a
diversas aprendizagens.

Atividades Criativas estimulam o cérebro com muita intensidade.

DICA

Intercale atividades passivas (TV e ou tablets e celulares) com outras que estimulem a
criatividade, como o desenho e a danca.

Células cerebrais chamadas de espelho sdao capazes de analisar
cenas e de interpretar as intengées dos outros, ou seja, imitamos

mentalmente cada a¢do que presenciamos.

Sejaum bom exemplo e favore¢a a autonomia de seu filho.

Fonte: Comunidade Reinventando a Educagao
Site: COREDUC.ORG
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