0 QUE VOCE PODE FAZER PARA ACABAR
COM A PROPAGACAQ DESTAS DOENCAS?

Niio deixar o mosquito nascer! Eles siio muito pequenos e adoram a dgua parada.
Veja na sua escola e em sua rua se vocé consegue achd-los!

Entregue seus pneus velhos ao
servico de limpeza urhana ou

guarde-os sem dgua, em local
coberto e abrigados da chuva.

Remova folhas, galhos e tudo
que possa impedir a dgua
de correr pelas calhas.

Coloque o lixo em sacos
pldsticos e mantenha a lixeira
bem fechada. Nio jogue lixo
em terrenos baldios.

Mantenha a caixa
d'dgua sempre fechada
com tampa adequada.

Guarde garrafas sempre
de cabeca para baixo.

Encha de areia, até a borda,
os pratinhos dos vasos de planta.

Fonte: AJA Brasil

Como denunciar os focos do mosquito?

Quando o foco do mosquito é detectado, e nio pode ser eliminado pelos moradores
de um determinado local, a Secretaria Municipal de Saude deve ser acionada.

Divulgue essas informacdes para sua familia, seus colegas e a comunidade em seu bairro.
Contamos com sua ajuda no combate ao mosquito e fodas as suas terriveis consequéncias.
0 mosquito néo pode ser mais forte que um pais inteiro.
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Mobilizacdo dos
estudantes contra o Zika.
As criancas que vio
nascer agradecem.




Mais uma vez, o Brasil precisa da participaciio de todos nas acdes de prevenciio e controle
do mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, da febre de chikungunya e da febre
pelo virus Zika.

CONHECENDO 0 INIMIGO

0 mosquito Aedes aegypti é pequeno,

mas pode causar grandes danos d sadde.

Ele mede menos de um centimetro,

tem aparéncia inofensiva, de cor café ou preta,
com listras brancas no corpo e nas pernas.

Quando ele pica

Costuma picar nas primeiras horas da manhd e nas Glimas da tarde, podendo atacar d noite. Por
isso, é necessdrio estar atento em todos os momentos. 0 individuo ndo percebe a picada, pois niio
ddi e nem coca no momento. Por ser um mosquito que voa haixo - até dois metros -

¢ comum ele picar nos joelhos, panturrilhas e pés.

Um dos maiores estragos que esse inseto causa é a transmissdo do Virus Zika, uma ocorréncia

nova no Brasil, que pode afetar as mulheres gestantes e causar consequéncias sérias e profundas
no desenvolvimento de seus bebés, como a MICROCEFALIA.

VIRUS ZIKA: CUIDADO REDOBRADO COM AS GRAVIDAS

0 QUE E MICROCEFALIA?

E quando a cabeca e o cérebro das criancas siio menores para a sua idade,
0 que prejudica o seu desenvolvimento. Por isso mulheres grdvidas devem ter atencéo especial e
acompanhamento em consultas pré-natais.

FORMAS DE CONTAGIO

0 Zika Virus ndo é transmitido de pessoa para pessoa. O mosquito, apds picar alguém
contaminado, pode transportar o Zika Virus, transmitindo a doenca para outra pessoa.

0 ciclo de transmissio ocorre do sequinte modo: a fémea do mosquito deposita seus ovos em
recipientes com dgua. Ao sairem dos ovos, as larvas vivem na dgua por cerca de uma semana.
Apds este periodo, transformam-se em mosquitos adultos, prontes para picar as pessoas.

0 Aedes aegypti procria com grande rapidez e o mosquito adulto vive em média 45 dis.

Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de 3 a 12 dias para o Zika Virus

causar sinfomas.

SINTOMAS

Os principais incomodos siio febre baixa, coceira e comichéo na pele, além de manchas
avermelhadas. Os sintomas dessa doenca sio muito parecidos com os da Dengue
e chikungunya, podendo inclusive niio apresentar nenhum sintoma.

0 que fazer se estiver com os sintomas de febre por Virus Zika?
Procurar, rapidamente, o servico de saide mais proximo para receber orientacdes médicas.



