¥ LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

Horario Parque Aqudtico 2018

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7h —7h50

Nat. Adulto

Nat. Adulto

Nat. Adulto

Nat. Adulto

Nat. Adulto

8h —8h50

Hidroginastica

Hidroginastica

Hidroginastica

9h —9h50

Adaptacédo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Adaptacédo 1, 2
e3/
Aperfeicoamento

Adaptagdo 1, 2 e
3/
Aperfeicoamento

Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeigoamento

10h — 10h50

11h - 11h50

12h10-13h

13h40 — 14h30

Hidroginastica
Natacdo Bebé
Adaptacédo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento
Adaptacao 1, 2
e3l

Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2

e 3/
Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2
e3/
Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

14h40 -15h30

Adaptacdo 1, 2
e 3/
Aperfeicoamento
Natacdo Bebé

15h40 - 16h10

16h10-17h

17h10-18h

18h10 - 19h

19h10 - 20h

20h10 - 21h

Intervalo

Integral
6° e 7° Anos

Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento
Adaptacédo 1, 2
e 3/
Aperfeicoamento

Nat. Adulto

Intervalo

Hidroginastica

Natacéo Bebé

Adaptacdo 1, 2 e
3/

Aperfeicoamento

Adaptacdo 1,2 e
3/

Aperfeicoamento

Adaptagdo 1,2 e

3/
Aperfeicoamento

Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Adaptagdo 1, 2 e
3/
Aperfeicoamento
Natacdo Bebé

Intervalo

Integral
BlocoAe6%e
7° Anos
Adaptacéo
1,2, 3e Ap.

Nat. Adulto

Intervalo

Adaptacdo 1, 2 | Adaptacdo 1, 2 e | Adaptacdo 1, 2

Aperfeicoamento

Adaptacédo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Nat. Adulto

Hidroginastica
Natacdo Bebé
Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento
Adaptacéo 1, 2
e3l

Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2

e 3/
Aperfeicoamento

Adaptacdo 1, 2
e 3/
Aperfeicoamento
Natacdo Bebé

Intervalo

Integral
Bloco Ae6°e
7° Anos

Adaptacao
12,3eAp
Adaptacéo 1, 2
e3l

Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento

Adaptacéo 1, 2
e3l
Aperfeicoamento

Nat. Adulto




¥ LA SALLE 5.3

Hordrio 0 @a[e’ 21 8

Lotac&o da Turma*Minimo 15 *Maximo 25

AGUAS CLARAS

HORARIO

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA

9h - 9h50

Turma 01

06 — 08 Anos

Turma 01

06 — 08 Anos

Turma 01

06 — 08 Anos

10h — 10h50

Turma 02
Baby Class
03 — 05 Anos

Turma 02
Baby Class
03 — 05 Anos

Turma 02
Baby Class
03 — 05 Anos

11h- 11h50

13h40 - 14h30

14h40 - 15h30

Turma 03
09 — 13 Anos

Turma 05
06 — 08 Anos

Turma 03
09 — 13 Anos

Turma 05
06 — 08 Anos

Turma 03
09 — 13 Anos

Turma 05
06 — 08 Anos

15h40 — 16h10

Intervalo

Intervalo Intervalo

16h10 - 17h

17h10 - 18h

18h10 - 19h

Turma 09
06 — 10 Anos

Turma 06
Integral
Bloco B

07 - 10 Anos

Turma 09
06 — 10 Anos

Intervalo

Turma 06
Integral
Bloco B

07 - 10 Anos

Intervalo

Turma 09
06 — 10 Anos




¥ LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

Hordrio do Street Dance 2018

Lotacdo da Turma*Minimo 15 *Maximo 30

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

14h40 — 15h30

15h40 -16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h

17h10 - 18h

18h10 — 19h

Turma 01

13 -17 Anos

Turma 05
13- 17 Anos

Turma 02
10 -13 Anos

Turma 01

13 -17 Anos

Turma 04
Integral

6° e 7° Anos
e 11- 14 Anos

'..
04 — 0/ Ano

Turma 05
13- 17 Anos

Turma 02
10 -13 Anos

Turma 04
Integral
6% e 7° Anos e
11 -14 Anos

Turma 01

13 -17 Anos

Turma 05
13- 17 Anos




¥ LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

NO RITMO DO BRASIL

Hordrio da Gindstica Ritmica 2018

Lotacdo da Turma*Minimo 15 *Maximo 25

HORARIO

SEGUNDA TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

10h - 10h50

Turma 01
04 — 06 Anos

Turma 01
04 — 06 Anos

Turma 01
04 — 06 Anos

11h -11h50

Turma 02
07 — 10 Anos

Turma 02
07 — 10 Anos

Turma 02
07 — 10 Anos

Tarde

Tarde Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

15h40 - 16h10

Intervalo Intervalo

16h10 - 17h

Turma 03
07 — 10 Anos

17h10 — 18h

18h10 - 19h

Turma 05
04 — 06 Anos

Turma 08
06 — 08 Anos

Intervalo

Turma 03
07 — 10 Anos

Turma 05
04 — 06 Anos

Intervalo

Turma 08
06 — 08 Anos

Intervalo

Turma 03
07 — 10 Anos

Turma 05
04 — 06 Anos




¥ LA SALLE <3
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Hordrio do Voleibol 2018

Lotac&o da Turma *Minimo 15 *Maximo 25

HORARIO SEGUNDA QUARTA QUINTA
11h00 — 11h50

Tarde
13h40 — 14h30

14h40 — 15h30 Turma 03 Turma 03 Turma 03
10 — 15 Anos 10 — 15 Anos 10 — 15 Anos
15h40 — 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

16h10-17h

17h10-18h

18h10 — 19h
19h10 -21h Turma 07 Turma 07
Vo6lei Feminino Voblei Feminino




V LA SALLE 53

AGUAS CLARAS

Hordrio do Basquetebol 2018

Lotagdo da Turma *Minimo 15 *Méaximo 30

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
11h00 — 11h50

Tarde Tarde Tarde Tarde
13h40 - 14h30
14h40 - 15h30

15h40-16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10-17h

17h10 - 18h Turma 02 Turma 02 Turma 02
08 — 13 Anos 08 — 13 Anos 08 — 13 Anos

18h10-19h




V LA SALLE 53

AGUAS CLARAS

Hordrio do Judo 2018

Lotacdo da Turma *Minimo 15 *Méaximo 25

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

09h00 — 09h50

Turma 01
05 - 07 Anos

Turma 01
05 - 07 Anos

Turma 01
05 - 07 Anos

10h00 — 10h50

11h00 — 11h50

Tarde

13h40 — 14h30

14h40 — 15h30

Turma 02
08 - 10 Anos

Tarde

Turma 05
05 - 07 Anos

Turma 02
08 - 10 Anos

Tarde

Turma 05
05 - 07 Anos

Turma 02
08 - 10 Anos

Tarde

Turma 05
05 - 07 Anos

15h40 - 16h10

Intervalo

16h10-17h

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

17h10 - 18h Turma 08
Integral 6° e
7° Anos
11 — 14 Anos
Turma 10
06-10 Anos

(avancado)

Turma 08
Integral 6° e
7° Anos
11 - 14 Anos
Turma 10
06-10 Anos
(‘avancado)

18h10 - 19h




V LA SALLE 53

AGUAS CLARAS

M

Hordrio da Capoeira 2018

Lotacdo da Turma *Minimo 15 *Méaximo 20

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

10h — 10h50

11h —11h50

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 - 14h30

Turma 01
09 -14 Anos

Turma 01
09 -14 Anos

14h40 — 15h30

Turma 02
03 -07 Anos

Turma 02
03 -07 Anos

15h40-16h10

Intervalo

16h10 - 17h

17h10 - 18h

Turma 05
06 — 12 anos

18h10 - 19h

Turma 07
05— 10 Anos

Intervalo

Turma 03
Integral
BlocoB e
07 — 10 Anos
Turma 06
Integral
6%e 7° Anos e
11-14 Anos

Intervalo

Turma 05
06 — 12 anos

Turma 07
05— 10 Anos

Intervalo

Turma 03
Integral
Bloco B e
07 — 10 Anos
Turma 06
Integral
6%e 7° Anos e
11-14 Anos

Intervalo

Turma 05
06 — 12 anos

Turma 07
05 —-10 Anos




Lotacdo da Turma*Maximo 15

¥ LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

Hordrio da

Treino Funcional 2018

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

15h40-16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10 - 17h

17h10 - 18h

Turma 01
Funcional

Turma 01
Funcional

Turma 01
Funcional




¥ LA SALLE 5.3

AGUAS CLARAS

Hordrio do Xadrez 2018

Lotac&o da Turma *Minimo 15 *Maximo 25

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

10h — 10h50

QUARTA

QUINTA

Tarde

Tarde

SEXTA

Tarde

Tarde

Tarde

13h40 — 14h30

14h40 — 15h30

Turma 02
9 - 18 anos
(Horério duplo)

Turma 03
07 - 08 anos

Turma 03
07 - 08 anos

15h40 - 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h

Turma 05
Integral
Bloco B

Turma 05
Integral
Bloco B

17h10-18h

Turma 06
Integral
6°e 7° Anos e
11-14 Anos

18h10-19h

Turma 06
Integral
6% e 7° Anos e
11-14 Anos




¥ LA SALLE 53

AGUAS CLARAS

Hordrio do Handebol 2018

Lotacdo da Turma*Minimo 15 *Maximo 30

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

14h40 — 15h30

15h40 - 16h10

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

16h10-17h

Turma 01
14- 17Anos

Turma 01
14- 17 Anos

17h10 - 18h

Turma 02
Integral 6° e
7° Anos
11 - 14 Anos

Turma 02
Integral 6° e
7° Anos
11 - 14 Anos




HORARIO

¥ LA SALLE 5%

AGUAS CLARAS

Hordrio do Futebol de Campo 2018

Lotacdo da Turma* Minimo 20 *Maximo 35

SEGUNDA

TERCA

Manha

Manha

QUARTA

QUINTA

SEXTA

09h-09h50

Manha

Manha

Turma 01
07 — 10 Anos

14h40 —
15h30
15h40-16h10

Turma 02
10 — 14 Anos

Manha

Manha

Turma 01
07 — 10 Anos

Intervalo

Turma 02
10 — 14 Anos

Turma 01
07 — 10 Anos

16h10 - 17h

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

17h10 - 18h

18h10 — 19h

Turma 05
08 — 10 Anos

Turma 04
Ensino Médio

Turma 05
08 — 10 Anos

Turma 04
Ensino Médio

Turma 05
08 — 10 Anos




V LA SALLE 53

AGUAS CLARAS

Hordrio do Futebol Society 2018

Lotacdo da Turma*Minimo 15 *Maximo 30

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Tarde

17h10 - 18h

18h10 — 19h

19h10 — 20h

20h10 - 21h

Tarde

Turma 05
Adulto

Tarde

Turma 02
03 - 05 Anos

Turma 06
Fem. Adulto

Tarde

Turma 07
Adulto

Tarde

Turma 02
03 - 05 Anos

Turma 06
Fem. Adulto




Lotacdo da Turma *Minimo 15 * Maximo 20

¥ LA SALLE 53
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AGUAS CLARAS

Hordrio do Futsal 2018

HORARIO

10h00 — 10h50

Tarde

SEGUNDA

Tarde

QUARTA

Tarde

QUINTA

Tarde

13h40 - 14h30

14h40 — 15h30

15h40-16h10

Turma 03
06 - 08 Anos

Turma 05
09 — 11 Anos

Intervalo

16h10-17h

Turma 06
Integral 6°e
7°Anos

11-14 Anos

Intervalo

Turma 03
06- 08 Anos

Turma 05
09 — 11 Anos

Intervalo

Turma 06
Integral 6° e
7°Anos
e 11- 14 Anos

Intervalo

Turma 03
06- 08 Anos

Intervalo

Turma 06
Integral 6° e
7°Anos
e 11- 14 Anos




