Salle

Santo Antonio

BASQUETEBOL
MASCULINO

A pratica do basquetebol contribui com a
melhora da  concentracao e uma

T : EEEE espetacular rapidez de reflexos. Desenvolve
- a agilidade e as habilidades locomotoras,
cuida e protege o sistema cardiovascular e
melhora a resisténcia muscular.

Por ser um esporte de equipe, incentiva a
sociabilidade, ideal para as criancas timidas.
Além disso, a propria dinamica do jogo
ensina as criangcas a agir com rapidez, a

tomar decisdes e a resolver as situacoes
(BQ3) 6° e7° anos do EF

Masculino
62f. - 18h10 as 19h10

problematicas.

(BQ4) 8° e 9° anos do EF

Masculino Informacaoes:
3°f e 5°f. - 14h20 as 15h20

Coordenacao Esportiva

Ensino Médio
Masculino
3%f e 5%f, - 16h40 as 18h

N 513223-1078

WA robson.prade@lasalle.org.br
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mailto:santoantonio@lasalle.org.br

