Sou Igor Estima Sardo, egresso do Colégio La Salle Toledo e graduando de
Relagdes Internacionais na UFRGS, campus Porto Alegre.

O concurso vestibular parece um sucesso inatingivel, longinquo e custoso. No
entanto, esse objetivo pode ser mais tangivel do que muitos imaginam. No
meu ultimo ano de Ensino Médio consegui passar em trés vestibulares em
universidades publicas e posso asseverar que o corpo docente do Colégio La
Salle é excelente na preparagéo para 0 ensino superior. Entretanto, essa
orientacdo ndo pode vir desacompanhada do empenho individual. Nesse
sentido, é vital programar a semana com pelo menos cinco dias para monitoria
de exercicios e leituras e, sem divida, pelo menos dois dias para descanso
produtivo, isto é, atividades que de fato descarreguem o peso dos ombros.
Ademais, ndo é recomendavel se desgastar até o ultimo minuto — reserve 0s
dois dias antecedentes a prova para refletir e descansar. No momento da
prova, ndo exagere com lanches que possam distrai-lo. Leve o essencial para
sacia-lo. Sobretudo, ndo pense naqueles que o rodeiam, pois eles sdo pessoas
Ccomo VOceé e tdo preocupados quanto vocé.

Na&o deixe de conversar com aqueles que ja passaram por tal experiéncia, seus
professores e colegas mais velhos. Logo, recomendo estas sugestdes para se
atingir um melhor desempenho em Concursos Vestibulares. Mas, ndo se
esqueca de que a vida ndo termina por causa de um resultado infrutifero,
porgue nossos SUcessos sempre podem estar & mostra, mas, por mais que
escondamos, sdo nossas derrotas que recobram nosso carater.



