La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de fevereiro de 2019)

CARDAPIO GERAL
Refeicdo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
= Suco de Leite com .
Vitamina de lancia. limdo | chocolate meio Suco de laranja c/
Suco de uva melancia, Imao
Biscoi laad banana c/ e gengibre amargo beterraba
12 '570“0 ia_ga . maméo Bolo de milho | P& minuto ¢/ | Bolo de goma (c/
9:00 h. ) elga‘ Pipoca salgada Ve ovo mexido polvilho doce)
@ | & | Dem| @
Meldo —= Banana 3
Drera Mamao
Arroz integral Arroz branco Arroz integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
o~ b " ¢/ Filé de peixe | Carne picadinha Nuggets de .
brécolis g . Arroz carreteiro
e ; assado com com mandioca | frango caseiro b ]
a Feljao carioca b =4 Feljao carioca
2 Frango ¢/ acelga atata Farofa nutritiva Cenoura e Couve refogada
12:00 Salada de de beterraba abobrinha A .
ao molho de Ih If fooad Abaobora cozida
laranja repolho Alface e tomate refogados
Suflé de chuchu (repolho roxo e picadinho Salada crua
repolho branco) (alface, racula,
tomate)
Sobremesa “(Maga) u&"(mmancia) é () (Abacaxi) u (Goiaba)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de fevereiro de 2019)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de . , L X
B_Suc_o de uva I sl Suco de Leite com café | Suco de limao
iscoito |n_t_e~gra B melancia, limao | pao minuto ¢/ | Bolo qle goma (c/
a c/ requeijdo il » e gengibre 0vo mexido polvilho doce)
9:00 h. M N FONNIEG ol Cookie integral
anga queijo \ B «
(pouca ) 3 anang Maméo c/
quantidade) Meldo “Pera aveia
Am.).{ Integral Arroz branco Arr_q z jeorat
Arroz branco ¢/ Fe,”ao preto Feijdo carioca Letlgo preto
oy Filé de peixe B Nuggets de .
brocolis Carne picadinha A Arroz carreteiro
= ; assado com iy frango caseiro or :
i Feljao carioca Farofa nutritiva Feljao carioca
a batata Cenourae
Frango c/ acelga de beterraba . Couve refogada
12:00 Salada de abobrinha 4 .
ao molho de Alface e tomate Abobora cozida
larania repolho eadinhd refogados
Suflé de thuchu (repolho roxo e P Salada crua
repolho branco) (alface, racula,
tomate)
Sobremesa (“fnaéi?d ? apenas u\‘;(melancia) *%?adeaspenass p e y .

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




