La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de margo de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de pucgjce
i3 . melancia c/ i
Suco de limao | aracyi4 com lima Jaie ¢/ ¢ Suco de polpa
Biscoito 7 Blflﬂag chocolate meio de uva
i ] ) olo de A o
12 rosquinha de | gisnaguinha ¢/ B e gmargo Pdo de queijo de
coco 5 et S Cuscuz frigideira
9:00 ;- paté de frango d Y g
Meldo gotas de Mamé&o Man
Uva anga
> chocolate <
() * Banana @ Q
oo | Amozcl /4, BLeg 0
Arroz branco L 2 espinafre 130
k3 Filé de peixe i Coxinha de
Feijdo preto - Feijao preto c/ AR
Escondidinho P beterraba 9 Yakisoba de
a . assado Farofa de
de carne moida . Lombo assado frango c/
12:00 Puré de beterraba
Alface, tomate i no molho de . legumes
i abdbora . ] Mix de folhas
picadinho e c laranja e alecrim
cenoura ralada S com batatas (alface, glface
refogada roxa e rucula)
Lraja Melancia Kiwi Abacaxi é
Sobremesa 1 Maca
_ & &

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGOES IMPORTANTES:

FRANCISCO: nao pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.
JULIA ALMEIDA: Substituir leite por suco.
BEATRIZ PAZ: substituir peixe por ovo.

MANUELA (turno integral 1V): Oferecer uma fruta 1 hora antes do almogo.
GUILHERME (turno integral IV): Separar uma fruta para o aluno todas as quintas-feiras.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327
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Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de margo de 2020)

CARDAPIO LUCAS

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Siits e Suco de
., melancia c/ i
Suco de limao | maracuja com liméo chozlz_(;elgfecr;eio Suco de ppa
Biscoito couve Bolo de de uva
: : amargo 5 f
12 integral Pao integral ¢/ | o opinha of . chz Pao de queijo de
9:00 Melio paté de frango e he usctl frigideira
Ve chocolate «
= * Banana Q
eeys | anza | Aoz
Arroz branco 1 . espinafre 130
. Filé de peixe iy Coxinha de
Feijéo preto - ado Feijéo preto c/ Tandh assada
Escondidinho P beterraba g Yakisoba de
a p assado Farofa de
de carne moida A Lombo assado frango c/
12:00 Puré de beterraba
Alface, tomate g no molho de z legumes
1 abobora . ‘ Mix de folhas
picadinho e c laranja e alecrim
cenoura ralada o com batatas (Giface; glface
refogada roxa e rucula)
Laranja Melancia Kiwi Abacaxi é
Sobremesa T Maca
@2 &

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:
CARNE VERMELHA SO UMA VEZ POR SEMANA.
PODE REPETIR SO UM POUCO DE COMIDA.

PAES E BISCOITOS INTEGRAIS.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327
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Salle

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de margo de 2020)

CARDAPIO MANUELA RAMIRO - Intolerante a lactose

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco,de Leite zero
Suco de limdo | maracuja com Suco de laciose cf
Biscoits couve melancia ¢/ ! aCIOfe ¢ Suco de polpa
rosquinha de Bisnaguinha c/ limao chpgolale meig de uva
12 f Bolo de gmnargo Tapioca c/ chia
: cocy Sl ; Cuscuz
9:00 Melzo desfiado abobrinha Ty Manga
Uva Banana amdo @
2 * <) )
Ar_r_czz |nte.gral oz Ar.r.clz mtegral
Feljao carioca espinafre Feljao carioca
Arroz branco Filé de peixe Feiis y Coxinha de
Feijdo preto empanado ENEsIHrcton. frango assada .
i beterraba Yakisoba de
a Carne moida assado Farofa de
. Lombo assado frango c/
12:00 Alface, tomate Puré de beterraba
. A no molho de . legumes
picadinho e abobora . g Mix de folhas
cenoura ralada Couve pnjaiedicely (alface, alface
com batatas '
refogada roxa e rucula)
Laranja Melancia Kiwi Abacaxi @
Sobremesa e Maca
- _/"; ‘ @@ §§3

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACAO:

COLOCAR APENAS ARROZ, CALDO DE FEIJAO E CARNE no prato (experiéncia).
SUBTITUIR ARROZ INTEGRAL PELO ARROZ BRANCO.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



