% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de abril de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de V;)tamma e |"sucopeabacaxi logurte caseiro
Suco de manga melancia %nana g ¢/ horteld de morango
. Biscoito salgado Bolo de ,\;. gede Pamonha doce | Rosquinha de
¢/ requeijéo banana '(Tpao assada coco
9:00 h. francés c/ x
mesclado : Meléo Pera
Laranja® & manteiga ’
Caqui Mamzo @ L \
a Arroz branco . Arroz branco Arroz integral Macarrao
. Arroz integral 5 A .
12:00 h. Feijao preto i b Feijdo preto ¢/ Feijao carioca parafuso
Feijao carioca - .
Frango xadrez i beterraba Bife acebolado integral ao
com inhame ¢
(sem shoyo) Peixe assado c/ (grelhado) molho de
Omelete com A
Alface crespa e . batata Mandioca tomate e
espinafre - ,
tomate Farofa nutritiva assada carne moida
. Couve-flor
picadinho de vagem Couve refogada | Alface roxa e
assada
tomate
ol Q /
g el i \
Sobremesa {@'Melancia Ql\/langa (Mexerica) SEER I K0 @? Kiwi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



SOBRADINHO

% LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de abril de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de . Suco de
Suco de manga e Cia Suco de polpa Slico de gpdaed morango
Biscoito salgado ! Mini p&o ¢/ hortela Biscoito sem
2 Panquequinha P Milh id
¢/ becel francés c/ becel I§19ic0Z100 lactose
9:00 h. de banana 2 Meldo Dera
Laranja = Caqui t’ Mane {i 3
L
a Arroz branco . Arroz branco Arroz integral Macarrao
N Arroz integral Ny o \
12:00 h. Feijao preto rom , Feijdo preto ¢/ Feijao carioca parafuso
Feijao carioca ) .
Frango xadrez ; beterraba Bife acebolado integral ao
com inhame ,
(sem shoyo) Peixe assado c/ (grelhado) molho de
Omelete com A
Alface crespa e ) batata Mandioca tomate e
espinafre » .
tomate Farofa nutritiva assada carne moida
. Couve-flor
picadinho de vagem Couve refogada | Alfaceroxae
assada
tomate
L 0 . (
{I' 4‘ ) Y Geladinho de uva - P
Sobremesa % Melancia Manga B Vexerica) @ Kiwi

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

@ﬁ LA SALLE 7,"3

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de abril de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de caju Vitamina d
Panquequinha ;):rrlr;lr?;e € logurte caseiro
- de banana s/ | ; moran
Suco de graviola acticar (c/ abacate (com Leite com café deB. b B
Biscoito integral P aveia) Milho cozido s ipcojto
g ¢/ requeijao aveia) ty < . integral c/
quel) Mini pao Mel&o .
9:00 h. } & francabc/ ) manteiga
o Caqui @ : L Pera
Laranja (oferecer manteiga — 3
Dolsa Maméo @ .
guantidade)
Arroz branco . Arroz branco Arroz integral Macarrao
a . Arroz integral el 4 )
< Feijao preto Feiio carioca Feijdo preto ¢/ Feijdo carioca parafuso
12:00 h. Frango xadrez Ui beterraba Bife acebolado integral ao
com inhame .
(sem shoyo) Peixe assado c/ (grelhado) molho de
Omelete com .
Alface crespa e ) batata Mandioca tomate e
espinafre . ,
tomate Farofa nutritiva assada carne moida
. Couve-flor
picadinho de vagem Couve refogada | Alface roxa e
assada
tomate
L6 &p
(m Majea 3 i
Sobremesa % Melancia (pouca G (Mexerica) (pera) (oferecer apenas
quantidade) metade)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



