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SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (26 a 30 de junho de 2017)

SOBRADINHO

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de abacaxi
< . itami Suco de acerola
c/ horteld Suco de limédo c/ Suco de pifina.de 21 mi
By . . cupuacu morango P&o minuto
Biscoito melé&o Pias C integral ¢/
12 rosquinhade | Pamonha doce Canjica de Muscuz redueiféo
9:00 coco Mam3o QL0 anga el
Maca Banana G elao
@ . ) Lo
Arroz integral Arroz c/ couve Arroz branco Arrc.).z~ ¢/ genoura
e (s y - Arroz c/ vagem Feijdo carioca
Feijéo preto c/ Feljéao carioca Feljao preto 2
. Coxae Carne moida
beterraba Carne assada de | Peixe assado c/ (
. . ; i sobrecoxa ao Abobrinha
a Fricassé de panela pimentdes e Aolho oot
12:00 frango diferente | Puré de batata batatas x g
) Fon Salada de grao Alface roxa e
Alface e tomate doce ¢/ macé Brocolis )
y de bico c/ tomate tomate
cereja Farofa de refogado no .
picadinhos
cenoura alho
2\
Sobremesa . @% iab Gelatina de frutas
(laranja) (goiaba) (mexerica) (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




