La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de outubro de 2018)

CARDAPIO GERAL

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:
ARTHUR: SUBSTITUIR O LEITE COMUM POR LEITE SEM LACTOSE.

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de S:JCO de ’ e |
melanci .
morango Suco de meldo ¢/ R - Suco de abacaxi i
Biscoito lim gengibre o horteld chocolate meio
a lgado ¢/ ¢ A Tapioca i amargo
12 salgado c P30 brioche ¢/ : Bolo de aveia e % A
9:00 manteiga 5 de f funcional de ‘o P&o francés com
. , geite de frangg beterraba c/ L 0vo mexido
G <) J O
Banana fiLeljo Manga 3 S s
Mexerica —’j’; Meldo
Arroz integral | Arroz branco ¢/ | Arroz integral
Feijao carioca cenoura Feijdo carioca | Arroz c/ acafrdo
Arroz branco - ; o
e Frango com Feijoadinha Frango desfiado Feijdo preto
Feijdo preto ¢/ i
acelga ao molho | Couve refogada ao molho Carne cozida
= beterraba deMlarah Farofa d : Pol PUrE d
a Rocanbole dB e laranja arofa de aveia olenta uré de
12:00 2 Batata doce e linhaca Abobrinha mandioca
carne moida ) e .
y assada c/ Salada de cozida c/ Bracolis
Puré de couve- p ) .
flor ooregano pepino e orégano refogado
Mix de folhas tomate Alface roxa e
tomate cereja
. Frozen de
Sobremesa é Magé {E'Melancia banana %Morango @‘? Kiwi
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de outubro de 2018)

CARDAPIO PIETRO

sera informada na agenda da crianga.

DEIXAR COM SIMONE:

SEGUNDA: Ma
QUARTA: Pera

¢a

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de pucg.de Suco de abacaxi
’ melancia c/ %
morango Suco de meldo ¢/ : c/ hortela ite of café
Biscoito Ny gengibre ; Leite ¢/ café
liméo 4 Bolo de aveia e Pi0 i |
X integral ¢/ I Tapioca ao Integral com
1 P&o integral ¢/ : cacau :
o A funcional de 0vO mexido
9:00 requetjao paté de frango )
] beterraba c/ Manga 3
%ﬁ Banana queijo (houca W Pera
Mexerica jfi Meldo quantidade)
Arroz integral Arroz integral Arroz integral '
g : > . Arroz integral c/
Feijdo carioca ¢/ cenoura Feijdo carioca .
Arroz branco e X acafrao
My Frango com Feijoadinha Frango desfiado &
Feijdo preto c/ Feijdo preto
b acelga ao molho | Couve refogada ao molho A
a eterraba x . Carne cozida
a de laranja Farofa de aveia Polenta o
Rocambole de : ! Puré de
12:00 7 Batata doce e linhaga Abobrinha :
carne moida ) mandioca
A assada c/ Salada de cozida c/ P,
Puré de couve- p ) ) Brécolis
flor Jorégano pepino e orégano refogado
Mix de folhas tomate Alface roxa e
tomate cereja
0 3 (@;Memda Frozen de Kiwi
Sobremesa Maca (pouca b
(metade) pol anana Morango (pouca
quantidade) quantidade)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



