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CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de julho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S ] i Suco de
Leite ¢/ 3 uco ae a[anja Cha de hortela melancia ¢/
i | Chadeerva ¢/ maméo Sanduiche liméo e
chocolate meio ey <
amargo e L Bolo de natural com paté gengibre
12 Cuscuz ¢/ Pgo SMbane s abobrinha c/ de frango, Pipoca salgada
9:00 manteiga queno gotas de tomate e alface | Pipoca doce de
‘0 é Banana Melao
é _{3&
Arroz do Arroic/ Vagem Arroz branco c/
Feijédo preto ;
Popeye Arroz branco Fori B ccadf Arroz integral cenoura ralada
Feijdo preto Feijdo carioca B OTho & Feijao carioca Feijdo preto
) Escondidinho Nuggets de lariein Coxinha da asa Isca de carne
12:00 de carne de sol frango Farofa nthri i assada Farofa nutritiva
" Alface roxae | Alface, pepino 56 betarraba Puré de abdbora de couve
tomate e tomate el ' Brécolis Batata doce
picadinhos picadinhos e linhaca refogado assada
(morango) {@ 2
SObremesa (Iaranja) Com Chocolate - (melancia) é@ (abacaXi) Rapadura
meio amargo
derretido

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Vitoria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta serad oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.




