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SALLE 5.3

CARDAPIO DA SEMANA (15 a 19 de maio de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitarmina d Suco de
i am|~na /e e artia Sucq de ' .
mamao ¢ Db de rmnza Crepioca y graylola Vitamina de
] banana o de.cordfHE Bletade Pdo minuto ¢/ | banana ¢/ cacau
93-1(;0 Rosquinha de o b AT requeijao Mandioqueijo
: I\c/loco~ ’ AN Banar?a c/ Manga
-
aca @ Pera aveia Q
@ J <
Arroz branco ¢/ Arroz c/
Arroz integral vagem brécolis
Arroz ¢/ couve prt ) . R . A
- Feijao fradinho Feijdo preto ¢/ Feijao carioca Macarrdo a
Feijao preto
g Frango ao creme beterraba Frango bolonhesa
a Carne moida Y
de milho Carne assada de grelhado Salada de alface,
12:00 Chuchu e s ) .
: y Batata gratinada panela Abdbora cozida tomate e
inhame cozido ” R .
Espinafre Puré de batata em cubinhos cenoura ralada
refogado doce ¢/ maga Pepino ralado
¢/ milho
Sobremesa | Doce de banana “1 Gelatina? dg
A . morango e iogurte

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




