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V LA SALLE 5.3

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de julho de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente ¢/ Suco de
Suco de polpa Cha de horteld | chocolate meio maracuja c/
de uva Bolo de amargo _ hortela
12 Biscoito chocolate P&o brioche ¢/ | Tapiocado Hulk
b0 maisena saudavel manteiga recheada c/
Maga Manga Banana queljo
o @ P§
Macarréo ao
molho com Arroz integral Arroz branco Arroz integral
Arroz branco ¢/ | frango e brocolis Feijio carioca Feijdo preto Farofa com
espinafre Alface, tomate Isca de figado Panqueca de feijao fradinho
a Feijdo preto cereja e cenoura e lad beterraba Carne moida ao
12:00 Isca de carne c/ PUré de recheada c/ molho
) mandioca abohor frango desfiado | Couve refogada
Beterraba em Renolho roxo Alface roxa, no alho
cubinhos cozida | Arroz, feijdo rF:efo ado tomate e Chuchu cozido
preto, frango no g rabanete
molho e salada
Sobremesa | - & . Gelagiag .. Banana empanada
== (meldo) (mexerica) (@pac) assada
Sucoacti)zfac;(lip 1§ Iogurte dg frutas
Sanduiche Bisnaguinha c/
a _ natural (pdo VOLTA AS VOLTA AS VOLTA AS
15:00 |integral, paté de AULAS AULAS AULAS
frango, alface e
[

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327
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SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de julho de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

sera informada na agenda da crianga.

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa : - Chéa de capim Suco de
e UVa Suco de Cha de hortela o = P maracuja c/
Biscoito melancia Bolo de P30 brioche ¢/ hortel
12 maisena s/ Cuscuz ¢/ becel chocolate becel Tapioca do
9:00 lactose Maméo saudavel Banana Hulk c/ becel
_ g
I\r/rl]%ﬁgi%;o Arroz integral
p, { Arroz branco Farofa com
a Arroz branco ¢/ | frango e brécolis | Arroz integral Eeiitio preto falAEX Jinho
12:00 espinafre Alface, tomate Feijdo carioca PanJ uch)a de CJa 9. B
Feijao preto cereja e cenoura Isca de figado be(tqerraba i
Isca de carne c/ ralada acebolado reSheada ¢/ Coute
mandioca Opcdo s/ Puré de abdbora )
Y frango desfiado refogada no
Beterraba em macarrao: Repolho roxo Alface roxa alho
cubinhos cozida Arroz, feijao refogado '
tomate e rabanete | Cenoura ralada
preto, frango no
molho e salada
Sobremesa Ve Gelatina com Banana
"L (meldo) frutas . (abacaxi) empanada
(mexerica) assada
Suco de polpa de
abafaxip Suco de fruta
Sanduiche B'Sn%%‘égl‘ha c/
2 _ natural (pdo Mi¥rango VOLTA AS VOLTA AS VOLTA AS
15:00 | Integral, frango AULAS AULAS AULAS
desfiado, alface e %
tomate)
Observagao: Este cardapio podera'l:er modificado devido alteragées intestinais da crianca ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



