
 

 

 CARDÁPIO DA SEMANA (12 a 16 de junho de 2017) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

CARDÁPIO SEM LACTOSE 
 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

1ª 
9:00  

Suco de manga c/ 
acerola 

Biscoito doce (s/ 
lactose) 

Maçã 

 

Suco de goiaba 
Bolo de milho 

(s/ leite) 
Banana 

 

Suco de 
cupuaçu 

Tapioca de 
cacau c/ geleia 

de fruta 
Mamão 

 

FERIADO RECESSO 

2ª 
12:00  

 
 
 
 
 
 
 

Sobremesa 

Arroz branco 

Feijão fradinho 

Carne moída 

refogada 

Seleta de legumes 

(cenoura, chuchu 

e batata) 

Arroz c/ açafrão 

Feijão preto 

Peito de frango 

grelhado com 

cebola 

Brócolis cozido 

Beterraba cozida 

Arroz do 

Popeye 

Feijão carioca 

Isca de carne c/ 

mandioca 

Abóbora 

cozida 

FERIADO RECESSO 

   
FERIADO RECESSO 

Observação: Este cardápio poderá ser modificado devido alterações intestinais da criança ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteração  
será informada na agenda da criança. 

 
Nutricionista Nathália Nagib 

CRN1 8327 
 

 
 


